
झज््र-बहादुरगढ् भूिम
लंबबत मांगों को
लेकर
सफाईकबंमियों का
पंंदरंिन जारी,
जमकर नारेबाजी 

एक लाख 64 हजार
821 एमटी गेहूं की
हुई खरीद, एक
लाख 70 एमटी का
हुआ उठानरोहतक, रतििार 26 अप््ैल 2026

वािन चोरी के मामले मंे
तीन आरोपी मगरफंतार
बहादुरगढ़। लाइनपार थाना पुमलस
न ेवाहन चोरी के मामले मे ्तीन
आरोमपयो् को मगरफत्ार मकया ह।ै
थाना प्ब्िंक अजय के अनुसार,
मशकायतकत्ाट महमाशं ुमनवासी
इमंदरा कॉलोनी लाइनपार ने
मशकायत दी थी मक  वह अपनी
टकैस्ी को रलेवे रोड स्सथत स्ेटर
पाक्क क ेसामने िड़्ी कर बहन के
घर गया था। लौटने पर गाड़्ी मौके
स ेगायब ममली। इस पर अज््ात
वय्स्कत क ेमिलाि मामला दज्ट कर
जाचं शुर ्की गई।

िबर संिंंेप

12

11

नप वाडंज 13 उपचुनाव के मलए दो
उमंमीदवारों के नामांकन दामिल
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राज्य मनव्ाटचन आयोग हमरयाणा द््ारा
जारी अमिसूचना के अनुसार
स्थानीय नगर पमरषद वाड्ट नंबर 13
के मलए उप चुनाव आगामी 10 मई
को होगा। उपचुनाव के दृम् ्षगत
नामांकन प््म््कया के अंमतम मदन
शमनवार को दो उम्मीदवारो् ने
नामांकन पत्् सहायक मरटम्ना्ग
अमिकारी मरतु बंसीवाल को सौ्पे।
सहायक मनव्ाटचन अमिकारी एवं
नगरािीश मरतु बंसीवाल ने बताया
मक वाड्ट 13 मे् होने वाले उपचुनाव
के चलते सुिांशु पुत्् महे्द्् कुमार ने
भारतीय जनता पाट््ी प््त्याशी तथा
मवकास पुत्् वीरे्द् ् ने मनद्टलीय
उमम्ीदवार के र्प मे्  नामांकन पत््
दामिल मकए है्। उन्हो्ने बताया मक
नामांकन पत््ो् की जांच 27 अप््ैल
को होगी और उम्मीदवार 28 अप््ैल
को दोपहर 3 बजे तक अपना नाम

वापस ले सकते है्, मजसके तुरंत
बाद उम्मीदवारो् को चुनाव मचन्ह
आवंमटत कर मदए जाएंगे। सहायक
मरटम्ना्ग अमिकारी ने बताया मक 28
अप््ैल को ही प््मतयोगी उम्मीदवारो्
और पोमलंग स्टेशन की मलस्ट चस्पा
कर दी जाएगी। उन्हो्ने बताया मक
मतदान आगामी 10 मई को सुबह 8
बजे से शाम 6 बजे तक शहीद रमेश
कुमार राजकीय मॉडल संस्कृमत
वमरष्् माध्यममक मवद््ालय मे् बने
मतदान के्द्् पर होगा।

लापरवािी की आग में झुलसी िमरयाली
कई पमरंदों का आमशयाना भी उजडंा
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रोहतक-मदलल्ी रोड सस्थत रतन टाटा
मसटी िोरेस्ट मे् शमनवार सुबह
अचानक आग लगन े स े हमरयाली
को भारी नकुसान पहुचंा। इस घटना
मे ् कई छोट े पौि े परूी तरह जलकर
नष् ्हो गए, जबमक बड़् ेपेड़्ो ्को भी
गभंीर क्म्त पहुचंी है। आग की चपटे
मे ्आकर झाम्ड़यो् म्े रहन ेवाल ेपमरदंे्
भी नही ्बच सके। 

आग लगने की सचूना ममलत ेही
आसपास क े पय्ाटवरण पे््मी तुरतं
मौक ेपर पहंुच,े लेमकन आरोप ह ैमक
कई बार कॉल करन े के बावजदू
दमकल मवभाग की टीम समय पर
नही् पहंुची। हालात मबगड़त् े दिे
पय्ाटवरण प््मेमयो् न े आसपास रहने
वाल ेकछु जागरक् लोगो् की मदद
स ेपानी का इंतजाम कर आग बझुाने
का प््यास शरु ्मकया और कािी हद

तक आग पर काब ू पाया। बाद मे्
दमकल मवभाग की टीम न े मोचा्ट
सभंाला।

दरअसल, एचएसआईआईडीसी
की इस ग््ीन बेलट् को मपछल ेदो वष््ो्
स ेपय्ाटवरण पे््ममयो् द््ारा श्म्दान से
सवंारकर शहर क ेबीच हमरयाली की
ममसाल बनाया गया था। लमेकन इस
पमरसर की एक ओर की जज्टर तथा
टूटी दीवार पय्ाटवरण प््ेममयो् की
महेनत पर पानी िरे रही ह।ै दीवार
टटून े क े कारण उस महसस् े मे ् कई

लापरवाह लोग िुलेआम कचरा
डालत ेहै,् मजसस ेहालात बदतर हो
गए है।् दीवार क े पास लग े पड़े ् भी
नल्ासस्टक व कचर े स े लद े हएु है।्
इसी कचर ेमे ्मकसी न ेआग लगाई या
लापरवाही स ेआग भड़क् उठी, जो
िीर-ेिीर े िैलकर पूर े के््त् ् म्े िैल
गई। पया्टवरण पे््ममयो् न ेइस घटना के
बाद आम लोगो ्से अपील की ह ैमक
इस िोरसेट् मे ् कचरा डालना बदं
मकया जाए। साथ ही प्श्ासन से
मनयममत सिाई, दीवार की मरमम्त
और गदंगी िलैान े वालो् पर सखत्
कार्टवाई की मागं की गई ह।ै इस
घटना न े एक बार मिर शहर मे्
हमरयाली की सरुक््ा पर सवाल िड़्े
कर मदए है।् उमम्ीद की जा रही ह ैमक
प्श्ासन इस गभंीर मामल ेका सजं््ान
लकेर ठोस कदम उठाएगा, तामक
भमवष्य म्े ऐसी घटनाओ् की
पनुरावमृ््ि न हो सक।े

अवैध िमियार व कारतूस
समित एक युवक काबू

झज््र। स्पेशल स्टॉि की एक
टीम द््ारा अवैि हमथयार व तीन
मजंदा कारतूस समहत एक आरोपी
को मगरफ्तार मकया गया है। स्पेशल
स्टॉि प््भारी उप मनरीक््क राजेश
कुमार ने बताया मक मुख्य मसपाही
अममत कुमार की टीम थाना
साल्हावास मे् तैनात थी। इसी
दौरान गुन्त सूचना ममली मक एक
युवक अवैि हमथयार मलए हुए
मबरोहड से कामलयावास रोड पर
पानी की मडग्गी के पास िड़्ा हुआ
है। मजस पर कार्टवाई करते हुए
पुमलस टीम मौके पर पहुंची और
संदेह के आिार पर एक युवक को
पकड़्ा। पकड़्े गए युवक की
तलाशी लेने पर उसके कल्जे से
देशी मपस््ौल व तीन कारतूस
बरामद हुए। पकड़्े गए आरोपी की
पहचान भरत मनवासी झामरी मजला
झज््र के तौर पर की गई है। आरोपी
के मिलाि थाना साल्हावास मे्
शस््् ् अमिमनयम के तहत मामला
दज्ट मकया गया।

मांडोठी ितंयाकांड: ममिला
समित दो आरोपी मगरफंतार
बहादुरगढ़। गांव मांडोठी म्े हुई हत्या के मामले
मे् पुमलस ने ममहला समहत दो आरोमपयो् को
मगरफ्तार मकया है। मुख्य आरोपी अममत को
एक मदन के पुमलस मरमांड पर मलया गया है,
जबमक ममहला आरोपी को न्यामयक महरासत मे्
भेज मदया गया है। मांडोठी चौकी प् ्भारी सुनील
कुमार के अनुसार, मशकायतकत्ाट पूण् ट  ने
बताया था  मक उसका भाई कृष्ण महावीर के
घर के बाहर घायल अवस्था मे् पड़्ा ममला। उसे
तुरंत सरकारी अस्पताल ले जाया गया। रास््े म्े
कृष्ण ने हमे् बताया मक अममत और उसके
पमरजनो् ने उस पर डंडो् से हमला मकया है।
बाद मे् रोहतक पीजीआई मे् इलाज के दौरान
उसकी मौत हो गई। मामले म्े थाना आसौदा मे्
हत्या का केस दज्ट कर जांच शुर् की गई।
पुमलस टीम ने कार् टवाई करते हुए आरोपी
अममत और एक ममहला को मगरफ्तार कर
मलया। ममहला आरोपी से वारदात मे् इस््ेमाल
डंडा भी बरामद मकया गया है। दोनो् आरोमपयो्
को अदालत म्े पेश मकया गया, जहां से ममहला
को न्यामयक महरासत और अममत को एक मदन
के पुमलस मरमांड पर भेजा गया। पुमलस मामले
की जांच कर रही है।

एमडीयू की टीम ने मकया राजकीय
मिामवदंंालय मबरोिडं का मनरीिंंण 
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महम्षट दयानंद मवश््मवद््ालय रोहतक से आई
मनरीक््ण टीम द््ारा राजकीय महामवद््ालय
मबरोहड़् का मनरीक््ण मकया गया। मनरीक््ण
टीम मे् प््ोिेसर डॉक्टर प््मोद भारद््ाज,
प््ोिेसर रेनू आय्ट एवं प््ोिेसर िूल कुमार
मसंह शाममल रहे। महामवद््ालय के प््ाचाय्ट
डॉक्टर सुरे्द्् मसंह ने बताया मक भूगोल
मवभाग के स्नातकोि््र कोस्ट म््दतीय वष्ट के

अंतग्टत आयोमजत इस मनरीक््ण के दौरान
टीम ने महामवद््ालय की लाइब््ेरी, भूगोल
प््योगशाला तथा अन्य संबंमित मवभागीय
काय््ो् का गहन अवलोकन मकया। मनरीक््ण मे्
सभी व्यवस्थाएं सुव्यवस्सथत एवं
संतोषजनक पाई गई्। टीम द््ारा आगामी काय््ो्
के मलए आवश्यक मदशा-मनद््ेश भी प््दान
मकए गए। इस मौके भूगोल मवभागाध्यक््
ओमवीर, पवन कुमार, प््दीप कुमार समहत
अन्य भी उपस्सथत रहे। 
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इंडो अमेमरकन स्कूल मे् मवद््ाम्थटयो्
के समग्् मवकास और मानमसक
स्वास्थ्य को ध्यान मे् रिते हुए स्ि््ेस
मैनेजमे्ट और एग्जाम िोमबया
मवषय पर एक प््भावशाली सेममनार
का आयोजन मकया गया। मवशेष
र्प से बोड्ट कक््ाओ् के मवद््ाम्थटयो्
को परीक््ा के दौरान तनाव कम
करने और उनका आत्ममवश््ास
बढ़्ाने के उद््ेश्य से आयोमजत इस
काय्टक््म साइकोलॉमजस्ट काजल
शम्ाट ने मुख्य वक्ता के र्प मे्
मशरकत की। उन्हो्ने मवद््ाम्थटयो् को
परीक््ा तनाव के कारणो्, प््मतस्पि्ाट,
असिलता का डर, अमभभावको्
की अपेक््ाएं और समय प््बंिन की

कमी बारे मवस््ार से जानकारी दी।
उन्हो्ने मवद््ाम्थटयो् को तनाव प््बंिन
के मलए संतुमलत मदनचय्ाट, उमचत
समय प््बंिन, पय्ाटन्त नी्द, मनयममत
ब््ेक, ध्यान, डीप ब््ीमदंग और हल्के

व्यायाम अपनाने की सलाह दी।
सेममनार मे् प््श्नोि््र सत्् भी
आयोमजत हुआ, मजसमे् मवद््ाम्थटयो्
ने िुलकर अपनी समस्याएं साझा
करते हुए मवशेषज्् से समािान प््ान्त

मकया। मवद््ालय मनदेशक मवज्ेद््
कामदयान ने कहा मक मशक््ा के
साथ-साथ मवद््ाम्थटयो् का मानमसक
और भावनात्मक मवकास भी जर्री
है।

स्व-िणना को लेकर लाेिो् मे्
उत्साह, 30 अप््ैल िक कर

सकिे हंै ऑनलाइन पंजीकरण 
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मजले मे् स्व-गणना प््म््कया को
लेकर आमजन म्े उत्साह
देिने को ममल रहा है।
नागमरक मनरंतर
सरकार की इस
मडमजटल पहल से
जुड़्ते हुए अपनी
जनगणना संबंिी
जानकारी स्वयं
ऑनलाइन दज्ट कर
रहे है्। डीसी स्वस्ननल
रमवन्द्् पामटल ने बताया मक
यह प््म््कया आगामी 30 अप््ैल
तक जारी रहेगी, मजसके तहत
नागमरक आमिकामरक पोट्टल
सी.सीईएनएसयूएस.जीओवी.इन
पर अपनी जनगणना संबंिी
जानकारी स्वयं माध्यम से घर बैठे

अपनी जानकारी भर सकते है्।
उन्हो्ने बताया मक स्व-गणना के
बाद 1 मई से 30 मई  तक मजले मे्

घर-घर जाकर मकान
सूचीकरण और

सत्यापन का काय्ट
मकया जाएगा। इस
दौरान गणनाकम््ी
नागमरको् द््ारा दी
गई जानकारी का
ममलान कर्ेगे।

उन्हो्ने बताया मक
स्व-गणना प््पत्् मे्

लगभग 33 प््श्न शाममल
मकए गए है्, मजनमे् पमरवार के
सदस्यो् का मववरण, मकान का
प््कार, पेयजल, मबजली,
स्वच्छता, मशक््ा और सामामजक-
आम्थटक स्सथमत से संबंमित
जानकारी ली जाएगी। 

मकान में घुसकर मारपीट
की और धमकी दी

बहादुरगढ़। गांव िरमाण म्े मकान म्े
घुसकर युवक से मारपीट करने और
िमकी देने का मामला सामने आया है।
हमले की वजह स्पष्् नही् है। गांव के ही
कुछ लोगो् पर आरोप है। सदर थाना
पुमलस ने केस दज्ट कर जांच शुर् कर
दी है। वारदात संदीप के साथ हुई है।
संदीप का कहना है मक रात करीब आठ
बजे वह अपने घर पर था। इसी दौरान
कुछ लोग आए। एक व्यस्कत ने लाठी से
वार मकया। इसके बाद सभी ने मारपीट
शुर् कर दी। शोर सुनकर लोग इकट््े
हुए तो बीच बचाव हुआ। इसके बाद
आरोपी जान से मारने की िमकी देकर
चले गए। बाद मे् मुझे अस्पताल मे् भत््ी
कराया। उिर, सूचना पाकर सदर थाने
से पुमलस अस्पताल म्े पहंुची और
घायल के बयान मलए। बयान के
आिार पर पुमलस ने कई लोगो् के
मिलाि मारपीट, िमकी देने समहत
अन्य िाराओ् के तहत केस दज्ट कर
मलया है। हमले की वजह स्पष्् नही् है।
आरोपो् की सच््ाई जांच के बाद स्पष््
हो सकेगी। 

पीटीएम में भावी अधंयामपकाओं
की पंंगमत पर की गई चचंाज

हतरभूतम न्यूज:बहािुरिढ़

वैश्य आय्ट मशक््ण ममहला
महामवद््ालय म्े अमभभावक-
अध्यापक बैठक के दौरान छात््ाओ्
की शैक््मणक प््गमत, अनुशासन,
उपस्सथमत तथा सव्ाा्गीण मवकास को
लेकर अमभभावको् एवं मशक््को् के
बीच चच्ाट हुई। दीप प््ज््वन कर
बैठक का शुभारंभ करने के बाद
प््ाचाय्ाट डॉ.आशा शम्ाट ने सभी
अमभभावको् का पौिा देकर स्वागत
मकया। छात््ाओ् की पढ़्ाई को बेहतर

बनाने के मलए अमभभावको् ने अपने
अपने मवचार साझा मकए।
अमभभावक-अध्यापक समममत का
पुन्टगठन करते हुए मनदीप को
प््िान, पूनम को उप प््िान,
राजपती को समचव तथा राजमकशोर
व मदलबाग को सदस्य बनाया गया।
प््ाचाय्ाट डॉ आशा शम्ाट ने कहा मक
मवद््ाम्थटयो् के सव्ाा्गीण मवकास मे्
अमभभावको् की अत्यंत महत्वपूण्ट
भूममका है। महामवद््ालय के साथ
उनका अच्छा तालमेल और
समन्वय होना जर्री है। 

लापरवाही के कारण बढ़ रहे हादसे

गम््ी मंे नहर-तालाब मंे लगाई
डुबकी ले सकती है जान

हतरभूतम न्यूज:बहािुरिढ़

गम््ी से मनजात पाने को नहर-तालाब मे्
नहाने के मलए छलांग लगाना जानलेवा
सामबत हो सकता है। अतीत मे् भी अनेक
युवक नहर मे् डूबने से अपनी जान गंवा
चुके है्। जन सुरक््ा को ध्यान मे् रिते
हुए मजलािीश स्वस्ननल रमवन्द्् पामटल
ने भारतीय नागमरक सुरक््ा संमहता-
2023 की िारा-163 के तहत मजले की
सभी नहरो् म्े नहाने, कूदने और छलांग
लगाने पर पूण्टत: प््मतबंि लगाने के
आदेश जारी मकए है्। आदेशो् का
उल्लंघन करने वालो् के मिलाि
भारतीय न्याय संमहता-2023 की िारा-
223 के तहत सख्त कानूनी कार्टवाई की
चेतावनी दी गई है।

बता दे् मक बहादुरगढ़्-बादली से
गुजरने वाली एनसीआर वॉटर चैनल से
लेकर अन्य नहरो् मे् लोग लगातार
डूबकर अपनी जान गंवा रहे है्। तालाबो्
मे् कई बार बच््े डूब कर असमय काल
का ग््ास बन चुके है्। बादली क््ेत्् के गांव
देवरिाना के पास से गुजर रही गुर्ग््ाम
माइनर मे् 16 अप््ैल को डूबने से उि््र
प््देश के कानपुर मनवासी 17 वष््ीय
मशवा की मौत हो गई। गांव मांडोठी मे् 13
अप््ैल को जोहड़् म्े डूबने से 11 वष््ीय
बालक यश की मौत हो गई। गांव
दमरयापुर मे् 12 माच्ट को नहर मे् डूबने से
15 वष््ीय देवांश की मौत हो गई थी।
रोहद इलाके मे् 4 माच्ट की शाम दोस््ो् के
साथ एनसीआर नहर पर नहाने गए 20
वष््ीय मबहार मनवासी चंदन की मौत हो
गई थी। 

जान गंवाने के
बावजूद नहीं सीख
रहे सबक

बहादुरगढ़। िम््ी के कारण नहर मे् नहािे बच््ो् का फाइल फोटो।

एनसीआर निर में डूबने
से लगातार िो रिी मौतें
बीत ेसाल 25 जुलाई को रोहि गांव र्े रहने
वाला सनुील अपनी भांदजयो ् रादगनी और
उर््ी के साथ एनसीआर नहर पर कपड़े
िोन े क े दलए गया था। कपड़ े िोत े वकत्
उसकी भांदजयो ्का परै दफसल गया और वो
नहर र्े दगर गई। भांदजयो ् को बचात े हएु
रारा सनुील भी नहर र्े किू पड़ा और तीनो्
की िबूने स ेरौत हो गई। िाबोिा कलां गावं
रे ्27 दसतंबर 2025 को 42 वर््ीय यूपी रलू के
कषृण् की जोहड़् र्े िूबने से रौत हो गई थी।
दिलल्ी पदुलस का 32 वर््ीय दसपाही राकशे
22 अप््लै 2025 को िलुह्ड़ेा क े दनकट
एनसीआर वॉटर चैनल रे ्िबूकर रर गया।

ये मौतें िुई डूबने से
एनसीआर वॉटर चैनल र्े ही 7 फरवरी 2022 को रूद्तज दवसज्जन
के दलए गए गौरव, दिलखुश और शैलेश दनवासी छोटूरार नगर
की रौत हो गई थी। बािली र्े दिल्ली दनवासी तीन दसदवल
इंजीदनयर 20 रई 2020 को एनसीआर राइनर नहर र्े िूब गए
थे। इनकी पहचान प््िीप दनवासी नजफगढ, आशीर भारद््ाज
दनवासी उत््र नगर व एसएर रुस्जलीन दनवासी नांगलाई के र्प
रे् हुई थी। जबदक जून-2020 र्े द््ारका दनवासी 23 वर््ीय सलीर
भी एनसीआर र्े िूबकर रर गया था। तीन साल पहले 20
दसतंबर को गांव भापड़ौिा र्े तालाब पर नहाने गए 18 वर््ीय
रोहन व 19 वर््ीय अरन की रौत हो गई थी। जबदक जुलाई-2016
रे् रांिोठी गाव का 16 वर््ीय बाल पहलवान हर्ज तालाब रे्
िूबकर असरय काल का ग््ास बन गया था। पांच साल पहले
आसौिा टोिरान गांव र्े 7 वर््ीय बच््ी तनुजा की तलाब र्े िूबने
से रौत हो गई थी। 

निर में निाना निीं िै सुरमंंित
गर््ी शुर् होते ही प््दत वर्ज नहरो्-जलघरो् र्े िुबकी लगाने का दसलदसला
शुर् हो जाता है। जगह-जगह युवा नहरो् व जलघरो् र्े नहाते हुए नजर
आते ह्ै। गर््ी से राहत पाने का यह आसान तरीका तो कहा जा सकता
है, लेदकन यह तरीका सुरद््ित दबलकुल भी नही् है। बेशक प््शासन द््ारा
नहरो् राइनरो् र्े नहाने पर प््दतबंि लगा दिया गया है, लेदकन इन
आिेशो् का पालन नही् हो रहा है। नहरो् र्े लगातार हािसे हो चुके ह्ै।
दजनरे् बच््ो् के अलावा अन्य लोग भी अपनी जान गंवा चुके ह्ै। नहर
पर नहाने के दलए बच््ो् व युवाओ् की भीड़ अक्सर जुटी रहती है।
लेदकन इतने हािसे होने के बाि भी लोग सबक नही् ले रहे ह्ै।
अदभभावको् का इस ओर ध्यान नही् िेना भी हािसो् का कारण बनता है।

भीषण गमंंी के बीच कुछ
ममनट िुई बूंदाबांदी

बहादरुगढ़। गर््ी तेजी क ेसाथ चरर
पर पहंुच रही है। दिनो-्दिन तापरान
बढत्ा जा रहा ह।ै शदनवार को
अदिकतर तापरान 43 दिग््ी िज्ज
दकया गया। आगारी दिनो् रे ्तापरान
और बढे्गा। हालादंक शदनवार की
िोपहर कुछ दरनट के दलए बंूिाबािंी
जरर् हुई लेदकन गर््ी से राहत
दिलान ेर्े यह नाकाफी रही।

बहादुरगढ़्। रिन टाटा तसटी फोरेस्ट मे्
आि लिने के बाद के हालाि।

झज््र। लघु सतचिालय पतरसर मे्
सहायक तरटत्नि्ि अतिकारी तरिु बंसीिाल
को नामांकन पत्् सौ्पिे प््त्यािी।

झज््र। तनरीक््ण के दौरान महातिद््ालय स्टाफ के साथ उपस्सथि टीम सदस्य। 

बहादुरगढ़। पीटीएम मे् छात््ाओ् को लेकर तिक््को् से चच्ाड करिे अतभभािक।

छात््ो् को ददए स्ट््ेस मैनेजमे्ट और एग्जाम फोदबया से उबरने के दटप्स

एग्जाम फोबिया से िचने के बिए बिद््ाब्थियो्
को दी व्यायाम ि भरपूर नी्द िेने की सिाह  

झज््र। सेतमनार मे् तिद््ात्थडयो् को
संबोतिि करिे हुए मुख्य िक्िा। 

कैरम बोर्ड प््तियोतििा मे् तिलात्ियो् ने
तिया एकाग््िा व िेल कौशल का पतरचय 
झज््र। संस्कारम्
पस्ललक स्कूल
पाटौदा मे् शमनवार
को मवशेष प् ्ाथ् टना
सभा का आयोजन
कर मवद््ाम्थटयो् को
अंतर सदनीय
गमतमवमियो् से
अवगत कराया गया।
स्कूल प््शासन द््ारा
साल भर होने वाली
मवमभन्न गमतमवमियो्
का पूरा मववरण साझा
मकया गया, तामक
मवद््ाथ््ी अपनी र्मच
के अनुसार कला, सामहत्य और िेलकूद के क््ेत््ो् मे् तैयारी कर सक्े। इसी
के चलते मवद््ालय म्े नौवी् व दसवी् कक््ा के मवद््ाम्थटयो् के बीच कैरम बोड्ट
प््मतयोमगता का आयोजन भी मकया गया मजसम्े मिलाड़ियो् ने अपनी
एकाग््ता और बेहतरीन िेल कौशल का प््दश्टन मकया। संस्कारम ग््ुप के
चेयरमैन डॉक्टर ममहपाल ने िेल क््ेत्् म्े जाकर मिलाड़ियो् का उत्साह
बढ़ाया और उनकी िेल भावना की सराहना की। उन्हो्ने कहा मक शैक््मणक
सिलता के साथ-साथ इन गमतमवमियो् मे् भाग लेना मवद््ाम्थटयो् के
व्यस्कतत्व मवकास के मलए अमनवाय्ट है।

झज््र। कैरम बोर्ड प््तियोतििा मे् भाि लेिे हुए तिलाड्ी। 

भटंंी गेट के चौगान माता
मंमदर में भंडारा आज
झज्र्। शहर के भट््ी गेट स्सथत
चौगान माता ममंदर मे ्रमववार को
मवशाल भडंारे का आयोजन मकया
जाएगा। यवुा समाज समममत द््ारा
मकए जा रह ेइस आयोजन की सभी
तयैामरयां पूरी कर ली गई है।्
आयोजक समममत सदसय् राजशे
सनैी, बादल, सदंीप चदंा आमद ने
बताया मक सबुह हवन काय्टक्म् के
उपरांत प््ात: करीब गय्ारह बज ेसे
भडंार ेकी शरुआ्त की जाएगी।
इसस ेपवू्ट राम््त सत्सगं के दौरान
गायक कलाकारो ्द््ारा मा ंकी ममहमा
का गणुगान भी मकया जाएगा। 

अपराध पर अंकुश 
लगाए पुमलस
बहादुरगढ़। पुमलस कममश्नर डॉ
राजश््ी से उनके काय्ाटलय मे्
मुलाकात कर भाजपा नेता एवं पूव्ट
पाष्टद जसबीर सैनी ने अपराि पर
अंकुश लगाने की मांग की। उनके
अनुसार बहादुरगढ़ के पाक््ो् म्े
शराब पीने, जगह-जगह नशा
बेचने, सट््ा मिलाने, देह व्यापार
करने जैसी गलत गमतमवमियो् पर
रोक लगाने का अनुरोि मकया।

एजेंसी संचालक को
धमकी देने पर केस दजंज
बहादुरगढ़। इलेक्म््िक टू-व्हीलर
एजे्सी संचालक को िमकी देने का
मामला सामने आया है। मामला
एक महीने पुराना है लेमकन सीएम
को मशकायत देने और वमरष्् पुमलस
अमिकामरयो् के संज््ान मे् आने के
बाद केस दज्ट हो पाया है। 

मकबरों मंे ममले ममिला
के शव की मशनाखंत
झज्र्। शकु्व्ार की शाम शहर के
शहीदी पाक्क के नजदीक प््ाचीन
मकबरो ्म्े ममले ममहला के शव
मशनाखत् हो गई है। मृतका की पहचान
यपूी के बमलया मजले के तमतपुरा
मनवासी सुषमा के तौर पर हुई है।
पमुलस से ममली जानकारी के अनुसार
सषुमा मिलहाल मनकटवत््ी लाल मसंह
कालोनी म्े रहती थी। वह शराब की
आदी थी। कयास लगाए जा रहे ह्ै
अमिक मात््ा का शराब का सेवन
करन ेके कारण सुषमा की मौत हुई है।
मौत के वास््मवक कारणो् का पता
पोसट्माट्टम मरपोट्ट आने के बाद ही चल
पाएगा। मिलहाल पुमलस द््ारा पमरजनो्
क ेबयान पर इम््ििामकया कार्टवाई
करत ेहुए पोसट्माट्टम कराने के बाद
शव पमरजनो् को सौ्प मदया गया है।
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शे यर बाजार और फिक्स्ड फडपॉफजट से आगे
बढ्ते हुए अब फिवेशक सोिा, चांदी, मल्टी-
एसेट एलोकेशि िंड और अन्य कमोफडटी

फवकल्पो् की ओर तेजी से र्ख कर रहे है्। महंगाई, वैफ््िक
अफिफ््ितता और बाजार मे् उतार-चढ्ाव के दौर मे् ये एसेट
क्लास पोट्टिोफलयो को संतुलि देिे का काम करते ह्ै।
लेफकि समस्या तब पैदा होती है, जब फिवेशक अलग-
अलग फवकल्पो् कमोफडटी िंड, गोल्ड-फसल्वर ईटीएएि
और मल्टी-एसेट िंड को एक जैसा माि लेते है्। यही भ््म
कई बार गलत फिवेश िैसलो् और िुकसाि की वजह
बिता है। सबसे पहले यह समझिा जर्री है फक कमोफडटी
िंड्स वास््व मे् सीधे सोिे या चांदी मे् फिवेश िही् करते।
ये िंड उि कंपफियो् के शेयरो् मे् पैसा लगाते है् जो माइफिंग,
मेटल या एिज््ी सेक्टर से जुड्ी होती है्। यािी इिका प््दश्टि
केवल कमोफडटी की कीमत पर िही्, बल्लक उि कंपफियो्
के फबजिेस, मैिेजमे्ट और माक््ेट कंडीशि पर भी फिभ्टर
करता है। इस कारण ये िंड तकिीकी र्प से इल्कवटी िंड
की श््ेणी मे् आते ह्ै और इिमे् जोफखम भी उसी के अिुर्प
अफधक होता है।

सोना-चांदी या मल्टी-एसेट फंड?
लनवेश से पहिे जाने् पूरा गलित
8 उच़़ छरटऩा के लालच रे़ न करे़ गलती, जोछिर और छरटऩा का संतुलन ही सरझदारी
8 बाजार की चाल, जोछिर और लक़़़य के छहसाब से चुने़ सही छवकल़प, वरना होगा नुकसान
8 गोल़ड ईटीएफ, करोछडटी फंड और रल़टी-एसेट फंड के फक़क को सरझना गेहद जऱरी
8 करोछडटी फंड़स वास़़व रे़ सीधे सोने या चांदी रे़ छनवेश नही़ करते
8 ये उन कंपछनयो़ के शेयरो़ रे़ पैसा लगाते है़ जो राइछनंग, रेटल या एनज़़ी सेक़टर से जुड़ी ं

कमोलडटी फंड : हाई लरस्क,
साइलकि पर लनभ्शर लरटन्श

कमोनडटी फंड्स का प््दश्नि
“कमोनडटी साइनकल” पर आधानरत
होता है। जब मेटल या एिज््ी सेक्टर
मे् तेजी आती है, तो ये फंड अच्छा
नरटि्न दे सकते है्, लेनकि नगरावट
के समय इिका प््दश्नि तेजी से िीचे
भी आ सकता है। यही वजह है नक
नवशेषज्् इन्हे् लॉन्ग टम्न कोर
इन्वेस्टमे्ट के र्प मे् िही् देिते।
आमतौर पर 1 से 3 साल के नलए,
नकसी िास सेक्टर मे् तेजी का
फायदा उिािे के नलए ही इिका
उपयोग नकया जाता है। निवेश
सलाहकारो् के अिुसार, पोट्नफोनलयो
मे् इिका नहस्सा 5% से 10% से ज्यादा
िही् होिा चानहए। अनधक निवेश
जोनिम को बढ्ा सकता है। साथ ही,
इिमे् निवेश करिे से पहले बाजार
की ल्सथनत और सेक्टर ट््े्ड को
समझिा बेहद जर्री है।

गोल्ड और लसल्वर ईटीएएफ कीमत से जुड्ा लनवेश
अगर आपका उद््ेश्य सीधे सोिे या चांदी की कीमतो् मे् होिे वाले
बदलाव का लाभ उिािा है, तो गोक्ड ईटीएएफ और नसक्वर
ईटीएएफ बेहतर नवकक्प है्। ये फंड नफनजकल गोक्ड या नसक्वर
की कीमत को ट््कै करते ह्ै, यािी इिका नरटि्न सीधे धातु की कीमत
पर निभ्नर करता है। इिका सबसे बड्ा फायदा यह है नक आपको
नफनजकल गोक्ड िरीदिे, स्टोर करिे या उसकी सुरक््ा की नचंता
िही् करिी पड्ती। साथ ही, इिकी पारदन्शनता और नलल्कवनडटी भी
अनधक होती है, क्यो्नक इन्हे् शेयर बाजार मे् आसािी से िरीदा
और बेचा जा सकता है।  हालांनक, इिका नरटि्न आमतौर पर ल्सथर
और सीनमत होता है। ये तेजी से मक्टीबैगर नरटि्न देिे के बजाय
पोट्नफोनलयो को लस्थरता दिे ेका काम करते ह्ै। इसनलए इन्हे ्“सफे
हेवि” या हेनजंग टूल के र्प मे् देिा जाता है।
मल्टी-एसेट एिोकेशन फंड : संतुलित लनवेश का लवकल्प
दूसरी ओर, मक्टी-एसेट एलोकेशि फंड उि निवेशको् के नलए
बेहतर नवकक्प है्, जो एक ही निवेश मे् नवनवधता
(डाइवन्सननफकेशि) चाहते है्। ये फंड इल्कवटी, डेट और कमोनडटी
तीिो् एसेट क्लास म्े निवेश करते है्। इसका सबसे बड्ा फायदा
यह है नक जब एक एसेट क्लास कमजोर प््दश्नि करता है, तो
दूसरा उसे संतुनलत कर देता है। उदाहरण के नलए, शेयर बाजार मे्
नगरावट क ेदौराि सोिा बहेतर प्द्श्नि कर सकता ह,ै नजसस ेकुल
पोट्नफोनलयो पर असर कम होता है।

लपछिे आंकड्ो् पर न जाएं
बाजार मे् आईसीआईसीआई
प््ूडे्नशयल म्यूचुअल फंड, एसबीआई
म्यूचुअल फंड और क्वांट म्यूचुअल
फंड जैसे कई कमोनडटी या मक्टी-
एसेट फंड्स उपलब्ध है्, नजन्हो्िे
नपछले कुछ वष््ो् मे् 20-22% तक का
नरटि्न नदया है, लेनकि नवशेषज्् साफ
कहते है् नक केवल नपछले प््दश्नि के
आधार पर निवेश का फैसला लेिा
गलत हो सकता है। कमोनडटी सेक्टर
स्वभाव से ही अल्सथर होता है।
इसनलए इसमे् औसति 10-12%
सीएजीआर की उम्मीद रििा ज्यादा
व्यावहानरक है। 

समझदारी से करे् संतुिन
निवेश का कोई एक “सही” नवकक्प
िही् होता। यह पूरी तरह आपके
लक्््य, जोनिम क््मता और निवेश
अवनध पर निभ्नर करता है। गोक्ड
ईटीएफ और मक्टी-एसेट फंड्स
आम निवेशको् के नलए बेहतर और
सुरन््कत नवकक्प मािे जाते है्, जबनक
कमोनडटी फंड्स केवल समझदार
और अिुभवी निवेशको् के नलए ही
उपयुक्त है्। अंततः, एक संतुनलत
पोट्नफोनलयो ही लंबे समय मे् बेहतर
नरटि्न और कम जोनिम सुनिन््ित
करता है। इसनलए निवेश से पहले
जर्रते् समझे्, जक्दबाजी से बचे् और
जहां जर्री हो, नवत््ीय सलाहकार की
मदद ले् तानक आपका पैसा सही नदशा
मे् काम कर सके।

बि छले एक महीिे मे्
स्मॉलकैप म्यूचुअल
फंड्स िे निवेशको् का

ध्याि अपिी ओर िी्च नलया है।
औसति 10% तक का नरटि्न देकर
इस सेगमे्ट िे लाज्न और नमडकैप
फंड्स को पीछे छोड् नदया है। ऐसे
मे् कई निवेशको् के मि मे् सवाल
उि रहा है क्या यह तेजी लंबे समय
के बुल रि की शुर्आत है या नफर
यह नसफ्फ नगरावट के बाद आई
एक अस्थायी नरकवरी? नवशेषज््ो्
का माििा है नक इस तेजी को
समझदारी से देििा जर्री है,
क्यो्नक जक्दबाजी मे् नलया गया
फैसला िुकसाि भी करा सकता
है।  हानलया आंकड्ो् के मुतानबक,
स्मॉलकैप म्यूचुअल फंड्स िे
नपछले एक महीिे मे् औसति
करीब 10% नरटि्न नदया है। कुछ
फंड्स िे तो इससे भी ज्यादा
प््दश्नि नकया है, नजससे निवेशको्
का भरोसा इस सेगमे्ट मे् नफर से
बढ्ा है। हालांनक, सभी फंड्स का
प््दश्नि एक जैसा िही् रहा। जहां
कुछ फंड्स िे दो अंको् का नरटि्न
नदया, वही् कुछ िे िेगेनटव नरटि्न
भी नदिाया। इससे साफ है नक यह
तेजी पूरे सेगमे्ट मे् समाि र्प से
िही् फैली है।

तेजी की वजह: लिश्कवलडटी
और एसआईपी का सहारा
नवशेषज््ो् के अिुसार, स्मॉलकैप
फंड्स मे् आई इस तेजी के पीछे
कई कारण है्। बाजार मे् बढ्ती
नलल्कवनडटी, निवेशको् की जोनिम
लेिे की क््मता मे् सुधार और
लगातार आिे वाला एसआईपी
निवेश इस उछाल को सपोट्न कर
रहा है। जब बाजार मे् िकदी
ज्यादा होती है, तो उसका असर
छोटे शेयरो् पर जक्दी नदिाई देता
है। इसी वजह से स्मॉलकैप शेयरो्
मे् तेजी अक्सर तेज और अचािक
होती है।

क्या यह स्थायी बुि रन है या
शॉट्श टम्श लरकवरी?
यही् सबसे बड्ा सवाल िड्ा होता
है। एक्सपर्स्न का माििा है नक
नफलहाल यह तेजी एक शॉट्न टम्न
नरकवरी ज्यादा लगती है, ि नक
लंबी अवनध की स्थायी तेजी।
स्मॉलकैप सेगमे्ट मे् उतार-चढ्ाव
ज्यादा होता है। नगरावट के बाद
तेज उछाल आिा आम बात है।
इसनलए केवल एक महीिे के
नरटि्न के आधार पर निवेश का
फैसला लेिा जोनिम भरा हो
सकता है।

वैल्यूएशन बनी लचंता 
हानलया तेजी के बाद स्मॉलकैप
शेयरो् की वैक्यूएशि नफर से ऊंची
िजर आिे लगी है। उदाहरण के
तौर पर, निफ्टी स्मॉलकैप 100 का
फॉरवड्न पी/ई अपिे लंबे औसत से
ऊपर चल रहा है। इसका मतलब
है नक शेयरो् की कीमते् उिकी
कमाई के मुकाबले ज्यादा हो चुकी
है्। ऐसे मे् आगे नरटि्न सीनमत हो
सकता है या नफर बाजार मे्
करेक्शि देििे को नमल सकता है।
हर लनवेशक के लिए सही नही् 
स्मॉलकैप फंड्स हाई नरस्क
कैटेगरी मे् आते है्। इिमे् तेजी के
साथ-साथ नगरावट भी उतिी ही
तेज होती है। इसनलए यह हर
निवेशक के नलए उपयुक्त िही् है्।
नवशेषज्् सलाह देते है् नक अगर
आपका निवेश समय 7 से 10 साल
या उससे ज्यादा है, तभी इस
सेगमे्ट मे् निवेश करिा चानहए। 
एसआईपी और एसटीपी से एंट््ी
स्मॉलकैप मे् एकमुश्त निवेश
करिे के बजाय एसआईपी या
एसटीपी के जनरए धीरे-धीरे निवेश
करिा बेहतर रणिीनत मािी जाती
है। इससे बाजार के उतार-चढ्ाव
का असर कम होता है और आप
अलग-अलग स््रो् पर निवेश कर
पाते है्, नजससे औसत लागत
संतुनलत रहती है।
पोट्शफोलियो मे् सीलमत लहस्सा
एक संतुनलत निवेश रणिीनत के
तहत स्मॉलकैप फंड्स का नहस्सा
पोट्नफोनलयो मे् सीनमत रििा
चानहए। आमतौर पर 10% से 20%
तक का एक्सपोजर पय्ानप्त मािा
जाता है, जो जोनिम और नरटि्न के
बीच संतुलि बिाए रिता है। इसके
अलावा, फ्लेक्सी कैप और
मक्टीकैप फंड्स जैसे नवकक्प भी
बेहतर संतुलि प््दाि कर सकते है्ै।
पीछे भागना क्यो् खतरनाक
अक्सर निवेशक हानलया प््दश्नि
देिकर आकन्षनत हो जाते है् और
तेजी से निवेश कर देते है्। लेनकि
10% जैसे अक्पकानलक नरटि्न का
पीछा करिा सही रणिीनत िही् है।
बाजार मे् ऐसे मूवमे्ट अस्थायी होते
है् और समय के साथ संतुनलत हो
जाते है्। इसनलए केवल हानलया
नरटि्न देिकर निवेश करिा
िुकसाि का कारण बि सकता है।

अवसर है, पर अिट्श रहे् 
स्मॉलकैप म्यूचुअल फंड्स मे्
हानलया तेजी निन््ित र्प से ध्याि
देिे योग्य है, लेनकि इसे “पैसे
छापिे का मौका” माििा
जक्दबाजी होगी। लंबी अवनध के
निवेशक एसआईपी के जनरए
इसमे् धीरे-धीरे निवेश कर सकते
है्, लेनकि पोट्नफोनलयो मे् संतुलि
बिाए रििा बेहद जर्री है। 

स्मॉलकैप एक माह मे् 10% उछला
जोडिम भी 
उतना ही बढंा

लनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिा आजकल बहुत
आसाि हो गया है, लेनकि सही फंड का चुिाव
करिा आज भी कई लोगो् के नलए बड्ी चुिौती है।
बता दे् नक जब आप नकसी ऐप या वेबसाइट पर फंड
सच्न करते है्, तो एक ही िाम के कई ऑप्शि िजर
आते है्। दरअसल, इि िामो् मे् निवेश की पूरी
रणिीनत नछपी होती है। अगर आप इि बेनसक शब्दो्
का मतलब समझ लेते है्, तो आप अपिे नवत््ीय लक्््यो्
के अिुसार सही फंड का चुिाव कर सकते है्।

लनवेश की कैटेगरी को पहचाने्
म्यूचुअल फंड के िाम की शुर्आत एएमसी से होती
है, जैसे एसबीआई, अक््म या आईसीआईसीआई
प््ूडे्नटयल। यह वो संस्था है जो आपके पैसे को मैिेज
करती है। िाम के अगले नहस्से मे् फंड की कैटेगरी
होती है। जैसे लाज्न कैप का अथ्न है नक पैसा देश की
टॉप 100 सुरन््कत कंपनियो् मे् लगेगा। वही्, स्मॉल
कैप या नमड कैप मे् पैसा उि कंपनियो् मे् लगाया
जाता है जो तेजी से बढ् रही है्, हालांनक इिमे्

जोनिम थोड्ा ज्यादा होता है।

खच्श और मुनाफे का अंतर
फंड के िाम मे् डायरेक्ट और रेगूलर सबसे अहम
शब्द है्। डायरेक्ट का मतलब है नक आप सीधे फंड
हाउस के साथ निवेश कर रहे है्। इसमे् कोई एजे्ट
िही् होता, इसनलए एक्सपे्स रेनशयो कम होता है और
आपका मुिाफा बढ जाता है। इसके नवपरीत, रेगूलर
प्लाि नकसी बै्क या ि््ोकर के जनरए नलया जाता है,
जहां आपको दी जािे वाली सुनवधाओ् के बदले
कंपिी एजे्ट को कमीशि देती है, नजससे आपका
शुद्् मुिाफा थोड्ा कम हो जाता है।

लरटन्श पाने का तरीका चुने्
िाम के आनिरी नहस्से मे् आपको ग््ोथ या
आईडीडब्क्यूसी नलिा नमलेगा। बता दे् नक अगर
आप लंबे समय के नलए पैसा जोड्िा चाहते है्, ग््ोथ
ऑप्शि चुिे् क्यो्नक इसमे् मुिाफे पर कंपाउंनडंग का
लाभ नमलता है। लेनकि अगर आप चाहते है् नक
आपको निवेश के बीच-बीच मे् कुछ कमाई नमलती
रहे, तो आईडीडब्क्यूसी प्लाि नलया जा सकता है।

स्माट्श लनवेशक बनने 
के लिए जर्री लटप्स

म्यूचुअल फंड चुिते समय नसफ्फ नपछले नरटि्न को
िा देिे्, बल्कक इि चारो् यािी एएमसी, कैटेगरी,
प्लाि टाइप और नरटि्न मोड को परिे्। अपिी
नरस्क लेिे की क््मता और समय सीमा के आधार
पर ही सही ऑप्शि का चुिाव करे्। हमेशा कोनशश
करे् नक डायरेक्ट और ग््ोथ ऑप्संश पर गौर करे्
नजससे लंबी समय मे् आपकी जमा पूंजी पर
कमीशि का बोझ ि पड्े और आपको अनधकतम
लाभ नमल सके। म्यूचुअल फंड का िाम भले ही
जनटल लगे, लेनकि इसमे् निवेश का पूरा ब्लून््पंट
नछपा होता है। म्यूचुअल फंड मे् सफल होिे के नलए
जर्री है नक आप इि बुनियादी शब्दो् को समझे्
और सोच-समझकर फैसला ले्। सही जािकारी के
साथ नकया गया निवेश ही लंबे समय मे् संपन््त
निम्ानण का मजबूत आधार बिता है। 

बिजनेस डेस्क

एमएफ के नाम मे् लछपा पूरा खेि : ‘डायरेक्ट
रेगूिर और ग््ोथ’ का सही मतिब समझे्

बिजनेस डेस्क
आयकर नरटि्न यािी आईटीआर
भरिा अब केवल एक औपचानरक
प््न््िया िही् रह गया है, बल्कक यह
पूरी तरह नजम्मेदारी और सतक्फता
का काम बि चुका है। आयकर
नवभाग िे असेसमे्ट ईयर 2026–27
के नलए िया पेिक्टी फे््मवक्फ लागू
नकया है, नजसमे् गलत जािकारी देिे
वाले टैक्सपेयस्न पर कड्ी कार्नवाई
का प््ावधाि नकया गया है। इस िए
नसस्टम का मकसद साफ है। टैक्स
अिुपालि को सख्ती से लागू करिा
और नकसी भी तरह की लापरवाही
या हेरफेर को हतोत्सानहत करिा।

गित इनकम लदखाना
पड् सकता है भारी
िए नियमो् के तहत यनद कोई
टैक्सपेयस्न अपिी वास््नवक आय से
कम इिकम नदिाता है, तो उसे देय
टैक्स पर 50 प््नतशत तक जुम्ानिा
भरिा पड् सकता है। यह जुम्ानिा उि
मामलो् मे् लागू होता है जहां गलती
को अिजािे मे् हुई चूक मािा जाता
है। लेनकि अगर जांच मे् यह सानबत
हो जाता है नक इिकम को
जािबूझकर नछपाया गया है या
गलत जािकारी दी गई है, तो सजा
और भी कड्ी हो जाती है। ऐसे
मामलो् मे् पेिक्टी बढ्ाकर 200
प््नतशत तक की जा सकती है। यािी
नजतिा टैक्स बचािे की कोनशश की
गई, उसका दोगुिा तक जुम्ानिा देिा
पड् सकता है।

जानबूझकर गिती और
सामान्य चूक मे् फक्क
सरकार िे इस बार नियमो् मे् यह
स्पष्् नकया है नक जािबूझकर की
गई गलती और सामान्य त््ुनट मे्
अंतर नकया जाएगा। उदाहरण के
नलए, यनद नकसी व्यल्कत िे भूलवश
कोई इिकम जोड्िा रह गया, तो
उसे उतिी सख्ती से िही् देिा
जाएगा नजतिा नक नकसी ऐसे मामले
को जहां दस््ावेज नछपाए गए हो् या
फज््ी एंट््ी की गई हो। यह अंतर
इसनलए महत्वपूण्न है क्यो्नक इससे
ईमािदार टैक्सपेयस्न को राहत
नमलती है, जबनक धोिाधड्ी करिे
वालो् पर सख्ती बढ्ती है।

िेट आईटीआर 
पर भी सख्त लनयम
समय पर आईटीआर फाइल ि
करिे पर भी अब जुम्ानिे का
प््ावधाि पहले से स्पष्् और कड्ा
कर नदया गया है। यनद कोई व्यल्कत
तय समय सीमा के बाद आईटीआर
भरता है, तो उसे अनधकतम 5000
र्पये तक का जुम्ानिा देिा पड्
सकता है। हालांनक, नजि टैक्सपेयस्न
की सालािा आय 5 लाि र्पये तक
है, उिके नलए राहत देते हुए जुम्ानिा
1000 र्पये तक सीनमत रिा गया है।
इसका उद््ेश्य छोटे करदाताओ् को
अिावश्यक बोझ से बचािा है,
लेनकि समय पर फाइनलंग की
नजम्मेदारी से छूट िही् दी गई है।

टीडीएस और अन्य 
दस््ावेजो् मे् देरी भी महंगी
नसफ्फ आईटीआर ही िही्, बल्कक
टीडीएस और अन्य जर्री स्टेटमे्ट
समय पर जमा ि करिे पर भी सख्त
कार्नवाई का प््ावधाि है। ऐसे मामलो्
मे् 200 र्पये प््नतनदि के नहसाब से
जुम्ानिा लगाया जा सकता है, जो
समय के साथ बड्ी रानश मे् बदल
सकता है। इससे साफ है नक टैक्स
नसस्टम अब पूरी तरह समयबद््
और अिुशानसत हो चुका है, जहां
हर देरी की कीमत चुकािी पड्
सकती है।

टैक्स बकाया रखने 
पर भी कार्शवाई
यनद कोई व्यल्कत अपिा सेक्फ-
असेसमे्ट टैक्स समय पर िही्
चुकाता है, तो उस पर भी पेिक्टी लग
सकती है। यह पेिक्टी असेनसंग
ऑनफसर द््ारा तय की जाती है और
कई मामलो् मे् बकाया टैक्स के
बराबर तक हो सकती है। गंभीर
मामलो् मे्, िासकर जब जांच के
दौराि नछपी हुई आय सामिे आती
है, तो 10 प््नतशत से लेकर 60
प््नतशत तक अनतनरक्त जुम्ानिा भी
लगाया जा सकता है। यह इस बात
पर निभ्नर करता है नक गलती
नकतिी गंभीर है और उसे कब
उजागर नकया गया।

अन्य उल्िंघनो् पर कड्ी नजर
िए नियम केवल इिकम नछपािे
तक सीनमत िही् है्। यनद कोई
व्यल्कत अपिे अकाउंट बुक्स िीक
से िही् रिता, जर्री ऑनडट िही्
कराता, दस््ावेज समय पर जमा
िही् करता या कैश ट््ांजैक्शि के
नियमो् का उक्लंघि करता है, तो उस
पर भी जुम्ानिा लगाया जा सकता है।
कुछ मामलो् मे् यह जुम्ानिा लेि-देि
की पूरी रानश के बराबर तक हो
सकता है, जो नकसी भी व्यवसाय या
व्यल्कत के नलए बड्ा नवत््ीय झटका
सानबत हो सकता है।

राहत के पंंावधान
भी मौजूद

हालांनक सख्ती के बीच सरकार िे
कुछ राहत के नवकक्प भी नदए है्।
यनद कोई टैक्सपेयस्न यह सानबत
कर देता है नक उससे हुई गलती
नकसी वानजब कारण से हुई थी,
जैसे तकिीकी समस्या या
वास््नवक भूल, तो उस पर
पेिक्टी िही् लगाई जाएगी।
इसके अलावा, कुछ मामलो् मे्
अपील और स्पष््ीकरण के
आधार पर भी जुम्ानिे मे् राहत
नमल सकती है। इससे यह
सुनिन््ित होता है नक ईमािदार
करदाता अिावश्यक र्प से
परेशाि ि हो्।

सतक्कता ही बचाव का
सबसे बड्ा तरीका

इि िए नियमो् के बाद यह साफ
हो गया है नक आईटीआर भरते
समय लापरवाही की कोई
गुंजाइश िही् है। हर जािकारी
को सही दस््ावेजो् के साथ
जांचकर ही भरिा चानहए।
नवशेषज््ो् की सलाह है नक यनद
टैक्स फाइनलंग को लेकर नकसी
भी तरह का संदेह हो, तो पेशेवर
सलाह लेिा बेहतर है। छोटी सी
गलती भी बड्े जुम्ानिे मे् बदल
सकती है, इसनलए सतक्फ रहिा
ही सबसे सुरन््कत नवकक्प है।

आयकर लवभाग 
का स्पष्् संदेश

िए पेिक्टी नियम यह संकेत देते
है् नक टैक्स नसस्टम अब ज्यादा
पारदश््ी और सख्त हो चुका है।
आयकर नवभाग का स्पष्् संदेश
है ईमािदारी से टैक्स भरे् या भारी
जुम्ानिे के नलए तैयार रहे्। ऐसे मे्
समझदारी इसी मे् है नक
जक्दबाजी या लापरवाही से बचते
हुए पूरी सावधािी के साथ
आईटीआर फाइल नकया जाए,
क्यो्नक अब छोटी गलती भी बड्ी
सजा मे् बदल सकती है।

गित इनकम बताई ताे 200% तक जुम्ाशना
बिजनेस डेस्क

अक्सर निवेशक यह माि लेते है् नक ज्यादा म्यूचुअल
फंड्स मे् पैसा लगािे से जोनिम कम हो जाता है और
नरटि्न बेहतर नमलता है। इसी सोच के चलते कई लोग
10 से 12 या उससे भी ज्यादा फंड्स मे् एसआईपी शुर्
कर देते ह्ै। लेनकि हकीकत इससे उलट है। जर्रत
से ज्यादा फंड्स रििे से ि तो जोनिम कम होता है
और ि ही नरटि्न बढ्ता है, बल्कक आपका पोट्नफोनलयो
उलझ जाता है और मुिाफा कम हो सकता है।
िासतौर पर अगर आपकी मानसक एसआईपी 25,000
र्पये के आसपास है, तो 3 से 5 अच्छे फंड्स का चयि
ही बेहतर रणिीनत मािी जाती है।
ज्यादा फंड्स रखना क्यो् नुकसान का सौदा
म्यूचुअल फंड निवेश का मूल नसद््ांत है। नवनवधता,
लेनकि कई निवेशक इस नसद््ांत को गलत तरीके से
समझ लेते है्। वे सोचते है् नक अलग-अलग (एसेट
मैिेजमे्ट कंपिी) के ज्यादा फंड्स िरीदिा ही
नवनवधता है, जबनक ऐसा िही् है। अगर आपके पास
10–12 फंड्स है्, तो संभव है नक उिम्े से कई एक ही
सेक्टर या एक जैसे शेयरो् म्े निवेश कर रहे हो्। ऐसे
मे् आपका पोट्नफोनलयो देििे मे् तो बड्ा लगता है,
लेनकि असल मे् वह नवनवध िही् होता। नवशेषज्् मािते
है् नक सीनमत और चुिे हुए फंड्स के जनरए बेहतर
नियंत््ण और संतुलि बिािा ज्यादा आसाि होता है।
इससे निवशे की नदशा सप्ष् ्रहती है और अिावश्यक
जनटलता से बचाव होता है।

अिग नाम, िेलकन लनवेश वही
जब आप कई फंड्स मे् निवेश करते है्, तो एक बड्ी
समसय्ा होती ह—ैपोट्नफोनलयो ओवरलैप। माि लीनजए
आपिे दो या तीि लाज्न-कैप फंड्स ले रिे ह्ै। इिमे् से
हर फंड मे् नरलायंस, इन्फोनसस या एचडीएफसी बै्क
जैसे बड्े शेयर टॉप होल्कडंग मे् हो सकते है्। इसका
मतलब है नक आप अलग-अलग फंड्स के जनरए
एक ही कंपनियो् मे् बार-बार निवेश कर रहे है्।

इससे दो नुकसान होते है्
जोनिम कम होिे की बजाय बढ् सकता है, क्यो्नक
बाजार नगरिे पर सभी फंड्स एक साथ प््भानवत होते
है्। आप हर फंड का अलग-अलग एक्स्पे्स रेनशयो
(िच्न) भी दते ेह्ै, नजसस ेकुल नरटि्न घटता ह।ै इस तरह,
ज्यादा फंड्स रििे से निवेश मे् नवनवधता का भ््म तो
बिता है, लेनकि असल फायदा िही् नमलता।

छोटी एसआईपी से कंपाउंलडंग कमजोर
यनद 25,000 की मानसक एसआईपी को आप 8 या 10 फडंस्
मे् बांटते है्, तो हर फंड म्े बहुत कम रानश जाती है।
उदाहरण क ेतौर पर 8 फडंस् मे ्निवशे करि ेपर हर फडं
मे् नसफ्फ 3,125 ही जाएंगे। इतिी छोटी रानश मे् कंपाउंनडंग

का प््भाव कमजोर पड् जाता है। लंबे समय मे् बड्ा कॉप्नस
बिािे के नलए जर्री है नक हर फंड मे् पय्ानप्त निवेश हो,
तानक उसका ग््ोथ प््भावी तरीके से नदिाई दे। अगर यही
25,000 र्पये आप 3 या 4 फंड्स मे् लगाते है्, तो हर फंड
मे ्6,000 से 8,000 र्पये तक का निवशे होगा, नजसस ेनरटि्न
बेहतर तरीके से बढ् सकता है।
ट््ैलकंग और मैनेजमे्ट बन जाता है मुश्ककि
ज्यादा फंड्स का एक और बड्ा िुकसाि है—उन्हे्
ट््ैक करिा कनिि हो जाता है। हर फंड का प््दश्नि
अलग होता है। कुछ अच्छा नरटि्न देते है्, तो कुछ
कमजोर प््दश्नि करते है्। अगर आपके पास बहुत
ज्यादा फंड्स है्, तो यह समझिा मुल्शकल हो जाता है
नक कौि सा फंड अच्छा कर रहा है और नकसे बदलिे
की जर्रत है। इसके अलावा, कमजोर फंड्स आपके
पूरे पोट्नफोनलयो के नरटि्न को िीचे िी्च लेते है्। इसे
“डाइक्यूशि” कहा जाता है। यािी अच्छे फंड्स का
फायदा भी पूरी तरह िही् नमल पाता।

आदश्श पोट्शफोलियो कैसा हो
नवशेषज््ो् के अिुसार 25,000 र्पये की एसआईपी के
नलए 3 से 5 फंड्स का पोट्नफोनलयो पय्ानप्त होता है।
इससे निवेश मे् संतुलि बिा रहता है और जोनिम भी
नियंन््तत रहता है। एक संतुनलत पोट्नफोनलयो के नलए
आप इि कैटेगरी पर नवचार कर सकते है्।
nलाज्न-कैप या इंडेक्स फंड

ल्सथरता के नलए
nलाज्न एंड नमड-कैप फंड

ग््ोथ और ल्सथरता का नमश््ण
nमक्टी-कैप या फ्लेक्सी-कैप फंड

अलग-अलग माक््ेट कैप मे् निवेश
nएग््ेनसव हाइन््िड फंड

इल्कवटी और डेट का संतुलि
nईएलएसएस फंड (टैक्स सेनवंग)

टैक्स बचत के साथ निवेश
nहर निवेशक अपिी जोनिम क््मता, लक्््य और

समय अवनध के अिुसार इि कैटेगरी मे् 3–5
फंड्स चुि सकता है।

कैसे सुधारे् अपना मौजूदा पोट्शफोलियो
अगर आपके पोट्नफोनलयो मे् पहले से ही बहुत ज्यादा
फंड्स है्, तो घबरािे की जर्रत िही् है। आप इसे
धीरे-धीरे सुधार सकते है्। सबसे पहले, ओवरलैप चेक
करे।् इसक ेनलए कई ऑिलाइि टकूस् उपलबध् है,् जो
बताते है् नक आपके फंड्स मे् नकतिी समािता है।
इसके बाद उि फंड्स को पहचाि्े जो लगातार 2–3
साल स ेअपिे ब्ेचमाक्फ से कमजोर प्द्श्नि कर रहे ह्ै।
ऐसे फंड्स को धीरे-धीरे बाहर निकाल्े। ध्याि रिे् नक
एक ही कैटेगरी के कई फंड्स रििे से बच्े। हर
कैटेगरी से एक अच्छा और भरोसेमंद फंड चुििा
बेहतर होता है। साथ ही, पोट्नफोनलयो मे् बदलाव
एकदम से ि करे्, बल्कक चरणबद्् तरीके से करे्
तानक बाजार के उतार-चढ्ाव का असर कम पड्े।

लवलवधता का सही मतिब समझे्
असली नवनवधता का मतलब यह िही् है नक आप
ज्यादा से ज्यादा फंड्स िरीद ले्। बल्कक इसका
मतलब है नक आप अलग-अलग एसेट क्लास और
कैटेगरी म्े निवेश कर्े। अगर आपिे अलग-अलग
कटैगेरी क े3–5 फंडस् चिु ेह्ै, तो यह पया्नपत् नवनवधता
देता है। इसके नवपरीत, एक ही कैटेगरी के 8–10
फडंस् रििा नसफ्फ जनटलता बढ्ाता ह।ै इसनलए निवशे
करते समय “कम लेनकि बेहतर”  की रणिीनत
अपिािा ज्यादा समझदारी भरा कदम है।

यह रखे् ध्यान
म्यूचुअल फंड निवेश मे् संख्या िही्, गुणवत््ा मायिे
रिती है। ज्यादा फंड्स रििे से पोट्नफोनलयो मजबूत
िही् होता, बल्कक उलझि बढ्ती है और नरटि्न पर
असर पड्ता है। 25,000 र्पये की एसआईपी के नलए
3 से 5 अच्छी तरह चुिे गए फंड्स ही पय्ानप्त है्। इससे
ि केवल कंपाउंनडंग का फायदा बेहतर नमलता है,
बल्कक निवेश को समझिा और मैिेज करिा भी
आसाि रहता है। अंततः, सफल निवेश वही है जो
सरल, संतुनलत और आपके लक्््यो् के अिुर्प हो।

n छोटी चूक भी बन सकती है बड़ी सजा का कारण
n जानबूझकर जानकारी छछपाने पर दोगुना तक जुऱााना
n लेट फाइछलंग व दस़़ावेजो़ ऱे करी पर भी कड़ा प़़ावधान

25,000 की एसआईपी के लिए 3 से 5 फंड ही काफी
मंयूचुअल फंि पोटंटफोडलयो में भीडं बढंाना
पडं सकता है भारी, घट सकता है डरटनंट

छोटी एसआईपी में
बंटवारे से कंपाउंडिंग

पर पडंता है असर

अब आईटीआर में गलती 
की तो पडं सकती है भारी
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एि लाख 64 हजार 821 एमटी गेहूं िी हुई
खरीद, एि लाख 70 एमटी िा हुआ उठाि

रजले की अनाज िंरियो् ि्े गेहूं की खिीद व उठान प््र््िया जािी 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

रजले की अनाज मंरडयो् म्े गेहूं की
खरीद व उठान प््र््कया जारी है।
डीसी स्वस्पनल ररवंद्् पारटल ने
कहा रक फसल की खरीद के
साथ-साथ उसका समय पर उठान
और वैज््ारनक भंडारण सुरनर््ित
करना बेहद जर्री है, तारक रकसी
भी स््र पर अव्यवस्था उत्पन्न न
हो और रकसानो् को परेशानी का
सामना न करना पड़्े। उन्हो्ने कहा
रक रजले की मंरडयो् और खरीद
के्द््ो् म्े अब तक दो लाख 31 हजार
638 मीर््टक टन गेहूं की आवक
दज्ि, जबरक एक लाख 64 हजार

821 मीर््टक टन से अरधक की
खरीद व एक लाख 70 मीर््टक टन
गेहूं का उठान हो चुका है। उन्हो्ने
बताया रक झज््र अनाज मंडी मे्
64 हजार 87 मीर््टक टन, बादली
मे् 16 हजार 729 मीर््टक टन,

ढाकला मे् 14 हजार 323 मीर््टक
टन, बेरी मे् 50 हजार 102 मीर््टक
टन, मातनहेल मे् 35 हजार 869
मीर््टक टन, माजरा डी खरीद के्द््
पर 21 हजार 177 मीर््टक टन,
छारा मे् 14 हजार 900 मीर््टक टन,

बहादुरगढ़् मे् 1 हजार 781 मीर््टक
टन तथा आसौदा मे् 12 हजार 670
मीर््टक टन गेहूं की आवक हुई है।
वही् झज््र मंडी मे् 42 हजार 116
मीर््टक टन, बादली मे् 11 हजार
663 मीर््टक टन, ढाकला मे् 11

हजार 763 मीर््टक टन, बेरी मे् 27
हजार 633 मीर््टक टन, मातनहेल
मे् 30 हजार 46 मीर् ्टक टन,
माजरा डी मे् 18 हजार 593 मीर््टक
टन, छारा मे् नौ हजार 79 मीर््टक
टन, बहादुरगढ़् मे् 1 हजार 740
मीर््टक टन तथा आसौदा मे् 11
हजार 988 मीर््टक टन गेहूं की
खरीद दज्ि की गई है।

उन्हो्ने बताया रक झज््र मंडी
मे् 32 हजार 236 मीर््टक टन,
बादली मे् पांच हजार 747 मीर््टक
टन, ढाकला मे् चार हजार 263
मीर््टक टन, बेरी मे् 14 हजार 280
मीर््टक टन, मातनहेल मे् 22 हजार
686 मीर््टक टन, माजरा डी मे् दस
हजार 259 मीर््टक टन, छारा मे्
तीन हजार 990 मीर््टक टन,
बहादुरगढ़् मे् 1 हजार 240 मीर््टक
टन तथा आसौदा मे् पांच हजार
369 मीर््टक टन गेहूं का उठान
रकया जा चुका है।

झज््र। अनाज मंडी मे् उठान काय्य म्े जुटे श््रमक। फोटो: हररभूिम

संिासंथंय और मानरसक शांरत को लेकर रिशेष सेरमनार का आयोजन

तन के साथ िन का स्वस्थ होना जर्िी
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प््जारपता ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
रवश््रवद््ालय द््ारा स्थानीय
ईसीएचएस पॉलीस्कलरनक मे्
स्वास्थ्य और मानरसक शांरत को
लेकर एक रवशेर सेरमनार का
आयोजन रकया गया। काय्िक््म मे्

मुख्य वक्ता के र्प मे् बीके संदीप
भाई ने स्टाफ और मरीजो् को
स्वास्थ्य के आध्यास्तमक और
मनोवैज््ारनक पहलु समझाए।
ब््ह्माकुमारीज बहादुरगढ़् की मुख्य

संचारलका बीके अंजरल दीदी व
सेक्टर-2 सेवाके्द्् की संचारलका
बीके रवनीता दीदी की प््ेरणा से हुए
काय्िक््म मे् बीके संदीप ने कहा रक
स्वयं की आंतररक केयर के साथ ही

हम अपने शरीर का सही ध्यान रख
सकते है्। स्वस्थ मन ही स्वस्थ
शरीर का आधार है। उन्हो्ने
वैज््ारनक और आध्यास्तमक तथ्यो्
के साथ समझाया रक मन मे् चलने

वाले रवचारो् का पररणाम शरीर पर
तुरंत रदखाई देता है। मन मे्
सकारात्मक और अच्छे रवचार
रखते है्, तो शरीर की रोग प््रतरोधक
क््मता बढ़ती है। रजतना हमारा मन
खुश और शांत रहेगा, उतनी ही
जल्दी शरीर की व्यारधयां दूर हो्गी।
इस अवसर पर लेस्फटने्ट कन्िल
देवे्द्् कुमार शम्ाि, लेस्फटने्ट कन्िल
प््णव शंकर, लेस्फटने्ट कन्िल नरे्द््
कुमार, राजवीर रसंह, संदीप दरहया,
मीर रसंह, खेम रसंह, भरपूर, मंजू,
सुमन देवी, रबंदु, मोतीलाल, रवनय
व सन्नी आरद ने राजयोग मेरडटेशन
का अभ्यास रकया। अंत मे् सभी
प््रतभारगयो् को ईश््रीय सौगात
रवतररत की गई।

बहादुरगढ़।
तन-मन को

स्वस्र
रखने के

तरीके बताते
बीके

संिीप।
फोटो:
हररभूिम

n फसल की खरीद के साथ-
साथ उसका समय पर उठान
और िैज््ारनक भंडारण
सुरनर््ित करना बेहद िर्री

मॉडल मेकिंग मंे किशा, पोस्टर मेकिंग मंे
कहमांशी व रोल मॉडल मंे पूव््ी रही प््थम
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राजकीय मॉडल संस्कृरत वररष््
माध्यरमक रवद््ालय ढाकला मे् समग््
रशक््ा के अंतग्ित हायर एजुकेशन
मॉरनटररंग प््ोग््ाम का आयोजन रकया
गया। काय्िक््म म्े जनता कॉलेज
चरखी दादरी के भौरतकी
रवभागाध्यक्् डॉक्टर जयवीर रसंह ने
ररसोस्ि पस्िन तथा गवन्िमे्ट सीरनयर
सैके्डरी स्कूल सर्पगढ़् के प््ाचाय्ि
अरनल कुमार ने मुख्यारतरथ के र्प
मे् रशरकत की। उन्हो्ने भारत व रवश््
के बड़्े-बड़्े वैज््ारनको् की जीवनी,
उनके द््ारा रकए गए खोज काय््ो् तथा
उनके वैज््ारनक दृर््षकोणो् की चच्ाि
करते हुए रवद््ार्थियो् म्े रवज््ान तथा
गरणत रवरय के प््रत र्रच पैदा करने

का प््यास रकया। इस काय्िक््म मे्
छठी से बारहवी् कक््ा तक के 106
रवद््ार्थियो् के रलए मॉडल मेरकंग,

पोस्टर मेरकंग और रोल मॉडल
रवरयो् पर रवरभन्न गरतरवरधयां व
प््रतयोरगताएं कराई गई। 

झज््र। होनहार रवद््ार्रययो् के सार उपक्सरत मुख्यारतरर व अन्य। फोटो: हररभूिम

जरद््ाज्िायो् और जिक््को् िे
िल संरक््ण की ली िपि

झज््र। एलए स्कूल प््ांगण मे् जल जीवन रमशन के अंतग्ित
जागर्कता काय्िक््म का आयोजन रकया गया। प््ाचाय्ाि रनरध
कारदयान ने बताया रक काय्िक््म का उद््ेश्य रवद््ार्थियो् को
जल संरक््ण के महत्व से अवगत कराना और स्वच्छ जल के
उपयोग के प््रत जागर्क करना रहा। स्कूल मैनेज़र केएम
डागर ने बताया रक काय्िक््म मे् रशक््को् ने बच््ो् को जल
बचाने के रवरभन्न उपायो् की जानकारी देते हुए उन्हे् जल
सरंक््ण की शपथ रदलाई। रवद््ार्थियो् ने पोस्टर, नारे और
भारण के माध्यम से जल संरक््ण का संदेश रदया। इस दौरान
रवद््ार्थियो् ने जागर्कता रैली रनकालकर लोगो् को भी जल
सरंक््ण के रलए प््ेररत रकया। स्कूल संचालक जगपाल
गुरलया, जयदेव दरहया, अनीता गुरलया, नीलम दरहया,
योरजत गुरलया, भरवष्य दरहया ने बताया रक ऐसे काय्िक््म
बच््ो् मे् रजम्मेदारी की भावना रवकरसत करते ह्ै और उन्हे्
पय्ािवरण संरक््ण के रलए प््ेररत करते ह्ै। इस मौके पर
एचओडी ररवंद््, रपंकी, पुष्पा यादव, सपना अहलावत,
भूगोल प््ाध्यापक मुकेश शम्ाि सरहत अन्य उपस्सथत रहे। झज््र। जल सरंक््ण की शपर लेते हुए रवद््ार््ी एवं रशक््क।

कौरशक ने ली शकंकत
केंदंं पंंमुखों की बैठक

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शरनवार को गांव मांडोठी मे् भाजपा
मंडल के शस्कत के्द्् प््मुखो् की
बैठक अध्यक्् महावीर दलाल की
अध्यक््ता मे् संपन्न हुई। बैठक मे्
मुख्य अरतरथ के र्प मे् भाजपा नेता
रदनेश कौरशक ने संगठनात्मक
गरतरवरधयो् को लेकर रवस््ार से
चच्ाि की। रदनेश कौरशक ने

काय्िकत्ािओ् से संगठन को मजबूत
करने का आह््ान रकया। उन्हो्ने
कहा रक प््त्येक काय्िकत्ाि अपने
स््र पर सर््कय रहकर रजम्मेदाररयो्
का रनव्िहन करे। सभी शस्कत के्द््
प््मुख अपने क््ेि््ो् मे् बूथ स््र तक
संगठन को सशक्त बनाएं। पीएम
नरे्द्् मोदी के मन की बात काय्िक््म
को सामूरहक र्प से सुने् और
अपनी सहभारगता के फोटो सरल
ऐप पर अपलोड कर्े। काय्िकत्ाि
घर-घर जाकर लोगो् को भाजपा
सरकार की योजनाओ् के बारे मे्
जागर्क करे्। पाि्् लोगो् को इनका
लाभ रदलाने म्े सहयोग करे्। 

प्ज्तयोजगता पजरणामो् मे ्मॉडल मजेकगं मे ्जििा ि ेप्ि्म, कजिि ि ेज््ितीय तिा उमिे िे
ततृीय थि्ाि प््ापत् जकया। पोथट्र मजेकगं मे ् जहमांिी प्ि्म, प्य्ास ज््ितीय और दषुय्तं
ततृीय रह।े रोल मॉडल प्ज्तयोजगता मे ्परू््ी ि ेपहल, िगुि ि ेदसूरा और िारिा ि ेतीसरा
थि्ाि हाजसल जकया। जरितेा जरद््ाजि्ायो ्को िकद प््ोतस्ाहि राजि स ेसमम्ाजित जकया।
प््ाचाय्ा रदे प््काि ि ेजरद््ाजि्ायो ्को जरज््ाि र गजणत मे ्रज्च लिे ेक ेजलए प््जेरत जकया। 

पंंरतयोिगता के पररणामलैंरगक संिेिनशीलता पर कंंमता संिरंसन कायंसकंंम आयोरजत
झज््र। एमआर सीजियर सैके्डरी थ्कूल हसिपुर मे् िजिरार को जरद््ालय
मे् ल्ैजगक संरेदििीलता जरषय पर एक जदरसीय क््मता संरि्ाि काय्ाक््म
का आयोिि जकया गया। से्टर ऑफ एक्सीले्स पंचकुला के तत्रारिाि मे्
आयोजित इस काय्ाक््म मे् प््ाचाय्ाा संगीता कोडाि िे मुख्याजतजि के र्प मे्
जिरकत की। मुख्य प््जिक््को् के र्प मे् केआर मंगलम थ्कूल बहादुरगढ़्
से रष्ाा तिा आकाि इंटरिेििल थ्कूल बहादुरगढ़् से सीमा सैिी िे
सहिाजगता की। उन्हो्िे जिक््को् को लै्जगक संरेदििीलता की अरिारणा,
कक््ा मे् आिे राली चुिौजतयो् एरं उिके प््िारी समािाि बारे जरस््ारपूर्ाक
िािकारी दी। प््ाचाय्ाा संगीता कोडाि िे काय्ाक््म को जिक््को् के जलए
अत्यंत उपयोगी बताते हुए इसकी सराहिा की।

झज््र। काय्यक््म मे् मुख्य प््रशक््को् के सार उपक्सरत रशक््क।  फोटो: हररभूिम

ई-ऑकंशन से अलॉट
होगा रिजंंापन टेंडर

बहादुरगढ़। नगर परररद बहादुरगढ़्
सीमा क््ेि्् म्े रवज््ापन स्थलो् के
सुव्यवस्सथत उपयोग एवं राजस्व
वृर््ि के उद््ेश्य से 23 यूरनपोल एवं
100 मेट््ो रपलस्ि पर रवज््ापन के
रलए ई-ऑक्शन प््र््कया के रलए
सभी आवश्यक तैयारी पूरी कर ली
गई है। रजला नगर आयुक्त अरभनव
रसवाच ने बताया रक संबंरधत
प््स््ाव कलेक्टर रेट के अनुसार 2
प््रतशत प््रत वग्ि मीटर प््रतमाह की
दर से 3 वर्ि की अवरध के रलए
तैयार रकया गया है। उन्हो्ने बताया
रक सरकार द््ारा जारी रदशा रनद््ेश
अनुसार आवेदको् द््ारा शरनवार 25
अप््ैल तक ईएमडी रारश जमा
करवाई गई है। इसके उपरांत ई-
ऑक्शन प््र््कया 26 अप््ैल को प््ातः
10 बजे से सायं 5 बजे तक
संचारलत की जाएगी।

बहादुरगढ़। भाजपा शक्कत के्द्् प््मुखो् की बैठक लेते रिनेश कौरशक।

n रदनेश कौरशक ने काय्यकत्ायओ्
से संगठन को मिबूत करने
का आह््ान रकया

n मन मे् सकारात्मक और अच्छे
रिचार रखते ह्ै, तो शरीर की
रोग प््रतरोधक क््मता बढ़ती है

n रितना हमारा मन खुश और
शांत रहेगा, उतनी ही िल्दी
शरीर की व्यारधयां दूर हो्गी

बहादुरगढ़। लडरारि स्थित श््ी थ्रामी समि्ा
इंटरिेििल थ्कूल मे् जरद््ाज्िायो् िे आकष्ाक और
संदेिपूण्ा पोथ्टर बिाए। थ्कूल चेयरमैि अजिषेक
जिल्लर िे िात््ो् का माग्ादि्ाि जकया। इि पोथ्टरो् के
माध्यम से रायु प््दूषण, िल संरक््ण और हजरत
राताररण के महत्र को प््िारी ढंग से प््स््ुत जकया
गया। फ््ीडम हाउस मे् 9री् के हाज्दाक िे प््िम, 11री्
की िजर िे ज््ितीय, 7री् के पूर्ा और 11री् की गरीमा िे
तीसरा, 9री् के गौरर र हिी रम्ाा िे चौिा और 11री्
के आय्ाि िे 5रां थ्िाि प््ाप्त जकया। पीस हाउस मे्
12री् के आिु िे पहला, 8री् के रौिक िे दूसरा, 7री्

की जसया िे तीसरा,  9री् िव्या और पाि्ा िे चौिा, 5री्
की परी राणा और 7री् की दीपांिी िे पांचरां थ्िाि
प््ाप्त जकया। इक्रजलटी हाउस मे् 9री् की साक््ी र 8री्
की जियजत िे पहला, 7री् रंजिका और िायरा िे
दूसरा, िठी की िंजदिी और आय्ाि रम्ाा िे तीसरा, 5री्
की जरजतका र 8री् के िुिम िे चौिा और िठी की
ज््पंिल र चौिी के हुिर िे 5रां थ्िाि प््ाप्त जकया।
िस्थटस हाउस मे् चौिी कक््ा की किक िे प््िम, 12री्
की पायल जिकारा िे ज््ितीय, 11री् के दीपांिु िे तृतीय,
7री् के जरिु िे चतुि्ा और 11री् के जििांत खत््ी र िठी
की िव्या िे 5रां थ्िाि प््ाप्त जकया।

आकर्षक व संदेशपूर्ष पोस्टर बनाए

बहादुरगढ़। प््रतयोरिता मे् बनाए पोस्टर रिखाते रवद््ार््ी। फोटो: हररभूिम

अलंटीमेट इंजीरनयसंस िरंकिंग पंंोजेकंट
कंपीरटशन में छािंंों ने रिखाई पंंरतभा 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

गंगा इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी
एंड मैनेजमे्ट कबलाना मे् शरनवार
को अल्टीमेट इंजीरनयस्ि वर्कि्ग
प््ोजेक्ट कंपीरटशन का आयोजन
रकया गया। काय्िक््म मे् गंगा ग््ुप
ऑफ इंस्टीट््ूशन्स के चेयरमैन
डॉक्टर सुशील कुमार गुप्ता ने
मुख्यारतरथ के र्प मे् उपस्सथत रहे।
प््रतयोरगता मे् स्माट्ि, सेफ और

सस्टेनेबल फ्यूचर : इनोवशेन फॉर
सोसाइटी रवरय पर 150 से अरधक
वर्कि्ग प््ोजेक्ट्स प््दर्शित रकए गए।
रवद््ार्थियो् ने पय्ािवरण संरक््ण, सौर
ऊज्ाि, कृरर, सुरक््ा और आधुरनक
तकनीक से जुड़्े नवाचारो् की
प््स््ुरत दी। प््मुख प््ोजेक्ट्स म्े
फ्लोरटंग वेस्ट क्लीरनंग रोबोट,
स्माट्ि ईवी चार्जि्ग स्टेशन, रमरलट््ी
रडार, एडरवका ड््ोन, फायर
फाइरटंग रोबोट, ट््ांजैक्शन फ््ॉड

रडटेक्शन मॉडल और एआई
आधाररत ई-बुक प्लेटफॉम्ि आरद
शारमल रहे। रनण्ाियक मंडल की
भूरमका यूआईईटी, एमडीयू रोहतक
के डॉ. दीपक छाबड़्ा और डॉ.
कमलदीप ने रनभाई। मेजर प््ोजेक्ट
श््ेणी मे् अमन प््जापरत को इंस्टाग््ाम
ऑटोमेशन टूल के रलए सम्मारनत
रकया गया। चेयरमैन डॉ. सुशील
कुमार गुप्ता ने रवद््ार्थियो् को
नवाचार के रलए प््ेररत रकया। 

झज््र। वर्कि्ि प््ोजेक्टर कंपीरटशन का शुभारंभ करते हुए मुख्यारतरर। फोटो: हररभूिम

बहादुरगढ़। कैरलग््ाफी प््रतयोरिता मे् भाि लेते र््िवेणी स्कूल के रवद््ार््ी।  फोटो:हररभूिम

रंंििेणी संकूल में हुई
कैरलगंंाफी पंंरतयोरगता
बहादुरगढ़। शहर के र् ्िवेणी
मेमोररयल सीरनयर सेके्डरी स्कूल मे्
शरनवार को पहली से बारहवी् कक््ा
तक के रवद््ार्थियो् के रलए रहंदी
कैरलग््ाफी प््रतयोरगता हुई। प््रतयोरगता
मे् रवद््ालय के अनेक रवद््ार्थियो् ने
उत्साहपूव्िक भाग रलया और अपनी
उत्कृष्् लेखन शैली का प््दश्िन रकया। 

पांच वग््ो् मे् रवभारजत प््रतयोरगता
मे् कक््ा पहली-दूसरी के रवद््ार्थियो्
नेमेरा पररवार, तीसरी से 5वी् के
रवद््ार्थियो् ने समय अमूल्य है, छठी से
8वी ् के रवद््ार्थियो् ने पुस््के् हमारी
सच््ी रमि्् है् तथा मेहनत का फल
मीठा होता है रवरयो् पर प््भावशाली
सुलेख रलखे।

नौवी्-दसवी् के रवद््ार्थियो् ने
लक्््य पर ध्यान दो, सफलता रमलेगी
और 11वी्-12वी् के रवद््ार्थियो् ने सपने
वही् सच होते ह्ै, रजन्हे् पूरा करने की
रहम्मत हो रवरय पर सुंदर लेख रलखे।
स्कूल रनदेशक एस. श्याम तथा उप
प््धानाचाय्ि अरनल कुमार ने रवद््ार्थियो्
का उत्साहवध्िन करते हुए कहा रक
सुलेख लेखन कला को रनखारने के
साथ धैय्ि, एकाग््ता एवं अनुशासन भी
रसखाता है। उत्कषृ्् प््दश्िन करने वाले
रवद््ार्थियो् को प््शर् ्स पि्् देकर
सम्मारनत रकया गया। 

रोहतक-अमृतसर में होगा रॉयल
गंंीन ररयलंटी का रिसंंार 

बहादुरगढ़। रॉयल ग््ीन ररयल्टी को गुर्ग््ाम,
बहादुरगढ़ और इंदौर के बाद सोनीपत म्े भी शानदार
ररस्पॉन्स रमला है। सोनीपत काउंटी की सक्सेस पाट््ी
के दौरान एमडी यशांक वासन और डायरेक्टर वर्ण
मखीजा ने जल्द ही रोहतक, खरखौदा और
अमृतसर मे् अपने नए आवासीय प््ोजेक्ट्स लाने का
ऐलान रकया। एमडी यशांक वासन ने बताया रक
कुंडली (सोनीपत) मे् 13.75 एकड़ मे् फैली
सोनीपत काउंटी का पहला फेज सुपररहट रहा है।
यहां लग्जरी रवला भी लॉन्च कर रदए है्। रॉयल ग््ीन
ररयल्टी रपछले 5 वर््ो् से ररयल एस्टेट सेक्टर मे्
पारदर्शिता, नैरतकता और पय्ािवरण संरक््ण को के्द््
मे् रखकर काम कर रही है। उनका लक्््य
आधुरनकता के साथ-साथ प््कृरत को जीवंत रखने
वाले आवासीय प््ोजेक्ट्स तैयार करना है। 

बहादुरगढ़। रॉयल ग््ीन ररयल्टी की सफलता पर खुशी का
इजहार करते प््बंधक।  फोटो: हररभूिम

सीटीएम नोडल
अधिकारी धनयुक्त 
रेवाड़ी। जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं
डीसी अजिषेक मीणा िे बताया जक िगर
पजरषद रेराड़ी और िगर पाजलका
िार्हेड़ा के चुिार संबंिी जिकायत लघु
सजचरालय स्थित एसडीएम रेराड़ी के
काय्ाालय के कमरा िंबर-122 मे् दे
सकते है्। राज्य जिर्ााचि आयोग
हजरयाणा के आदेिािुसार चुिार संबंिी
जिकायतो् के जलए सीटीएम जिते्द््
कुमार को िोडल अजिकारी के र्प मे्
जियुक्त जकया गया है।



खबि संक््ेप
गर्स्ि कॉलेज मे् 
एलुमनी मीि 2 को
बहादुरगढ़। रारकीय मलहला
महालवद््ालय बहादुरगढ् म्े शलनवार
2 मई को पूव्घ छात््ाओ् और पूव्घ
प््ाध्यापको् का लमलन समारोह
आयोलरत लकया राएगा। ल््पंलसपल
अलका गुलाटी ने बताया लक पुराने
लवद््ाल्थघयो् और लशक््को् को एक
मंच पर लाकर आपसी संवाद को
बढ्ावा देना तथा उनके अनुभवो् से
वत्घमान छात््ाओ् को प््ेलरत करने के
उद््ेश्य से काय्घक््म लकया रा रहा
है। समारोह के दौरान पूव्घ छात््ाएं
अपने अनुभव साझा करे्गी, लरससे
छात््ाओ् को कलरयर और रीवन के
लवलभन्न पहलुओ् पर माग्घदश्घन
लमल सके।
जेईई मे्स मे् िनुज ने
हारसल रकए 87 पिसे्िाइल 
झजंंर। कै्ल््िर इंटरनेशनल

सीलनयर सैके्डरी
स्कूल भदाना के
छात्् तनुर सहवाग
ने रेईई मेन्स परीक््ा
मे् 87 परसे्टाइल
प््ाप्त कर लवद््ालय

का नाम रोशन लकया है। लवद््ालय
लनदेशक धम््े्द्् रून ने इस सफलता
पर हष्घ व्यक्त करते कहा लक तनुर
एक मेहनती, अनुशालसत एवं लक्््य
के प््लत समल्पघत लवद््ाथ््ी है्। उन्हो्ने
तनुर के उज्््वल भलवष्य की करते
हुए अन्य लवद््ाल्थघयो् को भी उससे
प््ेरणा लेने के ललए प््ोत्सालहत
लकया।
कौशल ने जईेई म्ेस म्े
हारसल रकए 99.7 पिस्ेिाइल
झजंंर। रीएवी पक्ललक स्कूल

पाटौदा के छात््
कौशल ने रेईई मेन मे्
99.7 परसे्टाइल
हालसल कर संस्थान

का नाम रोशन लकया है। स्कूल के
चेयरमैन अशोक ने इस उपलक्लध
का श््ेय कौशल की अथक मेहनत
व अध्यापको् के उलचत माग्घदश्घन
को लदया है।  
कैिम बोड्ि प््रियोरगिा मे्
रदया एकाग्ि्ा का परििय
झज््र। संस्कारम्ा पक्ललक स्कूल
पाटौदा मे् शलनवार को लवशेष
प््ाथ्घना सभा का आयोरन कर
लवद््ाल्थघयो् को अंतर सदनीय
गलतलवलधयो् से अवगत कराया
गया। स्कूल प््शासन द््ारा साल भर
होने वाली लवलभन्न गलतलवलधयो् का
पूरा लववरण साझा लकया गया,
तालक लवद््ाथ््ी अपनी र्लच के
अनुसार कला, सालहत्य और
खेलकूद के के््त््ो् म्े तैयारी कर
सके्। इसी के चलते लवद््ालय मे्
नौवी् व दसवी् कक््ा के लवद््ाल्थघयो्
के बीच कैरम बोड्घ प््लतयोलगता का
आयोरन भी लकया गया।

िोहिक, िरववाि 26 अप््ैल 2026
12झज््ि-भूिमharibhoomi.com

रोहतक की एचएल सिटी में समलेगा पंंदूषण मुकंत वातावरण

हरिभरूि नय्जू:बहादिुगढ़

प्ल्तल््षत लरयल एसट्टे कपंनी एचएल
लसटी न ेरोहतक क ेआईएमटी क््ते् ्म्े
अपन ेनए प््ीलमयम लरहायशी प््ोरकेट्
क े साथ धमाकदेार दस्क् दी ह।ै
आधुलनक इंफ््ास्ट््क्चर और
लवश्स््र्ीय सलुवधाओ ् स े लसै इस
टाउनलशप को लकेर शहर क ेप्ब्दु््
वग्घ, लवशषेकर लचलकतस्को् मे ्भारी
उतस्ाह दखेा रा रहा ह।ै

रोहतक के महारार पैलेस
होटल मे् आयोलरत एक लवशेष
डॉक्टर मीट क ेदौरान कई लवशषेज््ो्
न ेएचएल लसटी मे ्अपन ेसपनो् के

रर की बलुकगं करवाई। काय्घक्म् म्े
मौरदू डॉकट्रो ्न ेकहा लक भागदौड्
भरी वत्घमान रीवनशैली मे्
मानलसक सुकून, बेहतर स्वास्थ्य
और सरुक््ा सबस े बडी प््ाथलमकता
ह।ै एचएल लसटी की टाउनलशप मे्
पय्ाघवरण सरंक्ण् और सरुक््ा क ेकडे
मानको ् को दखेत े हुए उनह्ोन् े यहां
लनवशे का लनण्घय ललया ह।ै एमडी
राकशे रनू न े समय पर उम्मीद से

बहेतर सलुवधाओ ् क े साथ प््ोरकेट्
परूा करन ेक ेललए प्ल्तबद्त्ा दोहराई।
यहा ंरहन ेवाले पलरवारो ्को सुरल््कत,
शातं और प्क्लृत क ेसालनधय् वाला
वातावरण लमलगेा।ग््ाउडं फ्लोर परूी
तरह से ग््ीन एलरया और खेल
सलुवधाओ ् क े ललए समलप्घत तथा
वाहनो् क े ललए अडंरग््ाउडं पालक्िग्
होगी। यहा ंरहने वालो् क ेललए सगुम
कनकेक्टलवटी सबस ेपल्स प्वाइटं है। 

रजला स््ि पि होगा काय्िकारिणी
का मजबूि गठन : िाव धम्िपाल 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

अलखल भारतीय यादव महासभा
अहीर की प््देश काय्घकालरणी की
बैठक शलनवार को प््देशाध्यक्् राव
धम्घपाल की अध्यक््ता मे् हुई। बैठक
मे् महासभा के राष््् ्ीय अध्यक््
डॉक्टर अशोक कुमार यादव व
राष््््ीय उपाध्यक्् बाबू वीर कुमार
यादव  व लरलाप््धान वीरे्द्् दरोगा ने
मुख्य र्प से लशरकत की। बैठक का
संचालन प््देश महामंत््ी रगमोहन
यादव ने लकया। इस दौरान अपने
संबोधन मे् राव धम्घपाल ने कहा लक
संगठन की मरबूती टीम से होती है।
इसललए हमे् प््त्येक लरले म्े टीम का
गठन करना होगा। 

उन्हो्ने प््देश के सभी लरलो् म्े नई
काय्घकालरणी गठन के लनद््ेश लदए।
बाबू वीर कुमार यादव ने
काय्घकालरणी का लवस््ार करते हुए
रेवाड्ी युवा लरला अध्यक्् प््दीप
यादव, युवा मोच्ाघ सलचव रारीव
यादव रारपुरा, गुर्ग््ाम के युवा
लरलाध्यक्् प््शांत, हांसी के युवा
लरलाध्यक्् कुलबीर यादव, रेवाड्ी
से मलहला लरलाध्यक्् कील्तघ यादव व
शादीराम यादव को लरला उपाध्यक््
रेवाड्ी बनाने की रोषणा की। सभी
नवलनयुक्त पदालधकालरयो् को
महासभा के काय्घ और उद््ेश्यो् बारे
लवस््ृत रानकारी दी गई और

आगामी रून के पहले पखवाड्े मे्
एक प््देश स््रीय काय्घक््म की
योरना बनाई। इसके अलावा
संगठन के लवस््ार के ललए प््देश मे्
प््त्येक लोकसभा स््र पर प््भालरयो्
की लनयुक्कत की गई लरसमे् अंबाला
लोकसभा के ललए प््देश उपाध्यक््
कृष्ण यादव, सोनीपत के ललए वीरे्द््
यादव, रोहतक के प््देश सलचव
सरोर यादव, लहसार के ललए प््देश
उपाध्यक्् शारदा यादव, लभवानी व
महे्द््गढ् के ललए सरपंच सुरे्द्् पाल,
गुर्ग््ाम के ललए प््देश उपाध्यक््
एडवोकेट दीवान लसंह को,
फरीदाबाद के ललए रनरल ओम
प््काश यादव को, लसरसा के ललए
प््देश महामंत््ी रगमोहन यादव को
प््भारी लनयुक्त लकया गया है।  

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

थ्थानीय संथ्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

ऐलान: 27 व 28 अप््ैल को भी 8-8 घंटे की भूख हड्ताल करे्गे कर्मचारी

लबंबत मांगो ंको लकेर सफाई कबमंियों
का पंंदरंिन जारी, जमकर नारबेाजी 

हरिभूरि नय्जू:झज््ि

लवलभनन् लंलबत मांगो ्को लकेर नगर
पलरषद क े सफाई कम्घचालरयो ् का
प््दश्घन रारी है। कम्घचालरयो् ने
शलनवार को भी प््दश्घन लकया और
सरकार लवरोधी रमकर नारेबारी
की। पूव्घ रोलषत काय्घक््म के
अनुसार सभी कम्घचारी कम्घचारी
शहर के टाउन हॉल पलरसर म्े
एकल््तत हुए। इसके बाद वे सरकार
लवरोधी नार े लगाते हएु अंबडेकर
चौक तक पहंुच।े उन्होन् ेबताया लक
व ेअपनी लंलबत मांगो ्व अक्गनशमन
लवभाग क ेसमथ्घन म्े लवरोध प्द्श्घन
कर रहे है।् यूलनयन के इकाई प््धान
लशवम ने बताया लक इसके अलावा
व े27 व 28 अपै््ल को भी 8-8 रंटे
की कालम्घक भूख हड्ताल कर्ेग।े
यलद समय रहते उनकी मांगो ् पर
कोई ध्यान नही् लदया राता ह ैतो वे
आगामी 1 व 2 मई पूण्घ हड्ताल
कर्ेग।े यलद लफर भी उनकी कोई

सनुवाई नही ्होती ह ैतो यह हडत्ाल
अलनल््ितकालीन हड्ताल मे्
तबदील की राएगी। उनकी मुखय्
मागंो ्म्े कचे्् कम्घचालरयो ्को पक््ा
करना, रब तक पक््े नही ्होत ेतब
तक 30 हरार र्पये नय्नूतम वेतन
दनेा, 400 की आबादी क ेलहसाब से
एक कम्घचारी की लनयकुत् करना,
शहर की रनसंखय्ा को दखेते हएु
नगर पलरषद म्े सफाई कम्घचालरयो्
की भत््ी करना, सेवालनवृत पर
सफाई कम्घचारी को 10 लाख रप्ये
की रालश प्द्ान करना आलद शालमल
है।् इस दौरान लरला सलचव गौरव,
ऑलडटर कृष्ण, मुकेश लरते्द््,
लवकास, गुलाटी, शीतल, कमलेश,
बबली, लकरण, मनीषा, लवनोद,
बबीता, सुनीता, लवद््ा, रारेश,
लवक्म् सलहत अन्य भी उपक्सथत
रहे।

झज््र। अंबेडकर चौक पर तवरोि प््दश्िन करिे हुए सफाई कम्िचारी। बहादुरगढ़्। मेन बाजार मे् प््दश्िन के दौरान नारेबाजी करिे सफाईकम््ी।

सफाई कम्ििारियो् ने रकया झाड्् प््दश्िन 
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हड्ताल पर चल रहे अक्गनश्मन
कम्घचालरयो् के समथ्घन मे् लगातार
दूसरे लदन शलनवार को सफाई
कम््ी सड्क पर उतरे। कम्घचालरयो्
ने झाडू प््दश्घन करते हुए रोर-
शोर से मांग उठाई। झज््र चुंगी
क्सथत राव तुलाराम पाक्फ से यह
प् ्दश् घन शुर् हुआ और नगर
पलरषद के गेट पर संपन्न हुआ।

सरकार के लखलाफ रमकर
नारेबारी की गई। इकाई उप
प््धान अरय, वलरष्् उप प््धान
लीला राम, कैलशयर मुकेश
बालगुहेर, आलडटर सुनील,
इंद् ्मल, रयभगवान, उषा,
नंदराम, लपंकी, सुमन, सुनील,

प््वीण, रारीव आलद मौरूद रहे।
रबलक दमकल लवभाग से लरला
प््धान नवीन, उपप््धान पवन,
प््दीप खत््ी, सुरे्द् ्, धम््े्द् ् लसंह,
तारीफ, मुकेश, संदीप, उपदेश,
श््ीभगवान सलहत कई कम्घचारी
प््दश्घन म्े शालमल हुए। 

1 व 2 मई को पूर्ण
हड्ताल की जाएगी
अगर सुनवाई नही्

हुई तो आगे की
ररनीतत बनेगी

n तमाम सफाई कम्िचारी, दमकल
रिभाग के कम्िचाररयो् के साथ
कंधे से कंध्ाा रमलाकर खड्े

n आईएमिी मे् 15 एकड् म्े फैली
िाउनरिप मे् होगी कृर््िम िर्ाि
की रििेर व्यिस्था

बहादुरगढ़। रोहिक मे् हुई डॉक्टर मीट मे् राकेश जून का थ्वागि करिे प््तित््िि
नागतरक। फोिो: हररभूरम

कृर् ्तम वर्ाि की रवशेर
व्यवथ्था की जाएगी 

एिएल तसटी रे प् ्बंध तििेशर
रारेश जूि िे बिाया तर 15 एरड्

िे् फैली टाउितशप ि्े प् ्िूषण
तियंत् ्ण रे तलए आत्टितफतशयल

रेि (रृत् ्ति िष्ाि) री तिशेष
व्यिस्था री जाएगी, िातर

तििातसयो् रो हिेशा स्िच्छ और
िाजी हिा तिल सरे। यहां थ् ्ी,
फोर और फाइि बीएिरे रे

प् ्ीतियि तफतिश फ्लैट्स, 1 लाख
स्क्िायर फीट रा तिशाल क्लब

हाउस, ओलंतपर साइज ल्सितिंग
पूल, िल्टीपल बैडतिंटि रोट्ि,

त् ्िरेट तपि, लॉि टेतिस ग््ाउंड
और तििी गोल्फ रोट् ि, 100 िीटर

री ग् ्ीि बेल्ट, साइतरल ट््ैर,
स्राई िॉर और शाििार

लै्डस्रेतपंग, शहर रा सबसे बड्ा
इिडोर तजि और ओपि तजि री

सुतिधा तिलेगी। 

झज्र्। बठैक म्े उपस्थथि अतिि भारिीय यादव महासभा अहीर क ेपदातिकारी। 

आईआईिी मेन मे् शानदाि प््दश्िन
किने वाले रवद््ार्थियो् का सम्मान
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

पेस संस्थान मे् शलनवार को
आईआईटी मेन मे् शानदार
सफलता हालसल करने वाले
लवद् ्ाल्थघयो् को सम्मालनत लकया
गया। पेस ग््ुप के डायरेक्टर रय
लवकास ने बताया लक इस वष्घ 45
मे् से 30 छात््ो् ने आईआईटी
एडवांस के ललए क्वाललफाई लकया
है। समारोह मे् उचाना के एसडीएम
रलमत यादव ने मेधावी लवद््ाल्थघयो्
को सम्मालनत करते हुए कहा लक ये
बच््े लसफ्फ अपने पलरवार ही नही्,
बक्कक पूरे क््ेत्् का नाम रोशन कर
रहे है्। इस दौरान 98 परसे्टाइल
या उससे अलधक अंक हालसल
करने वाले होनहार छात्् र्पेश,

रेयांश, नीव, महक, अलभषेक व
वंलशका को 11 हरार र्पये व 97

परसे्टाइल से अलधक अंक हालसल
करने वाले तनु, कंचन, लसमरन,
सौम्य को 51 सौ र्पये की प््ोत्साहन
रालश का चेक देकर सम्मालनत
लकया। इसके अलावा नलमत,
लदव्या, लोकेश, दीपांशु, लरलतक व
पूव् घ को भी 94 परस्ेटाइल से
अलधक अंक हालसल करने पर
सम्मालनत लकया गया। सभी होनहार
लवद््ाथ््ी आगामी 17 मई को होने
वाली आईआईटी एडवांस परीक््ा मे्
अपनी प््लतभा लदखाएंगे। इस मौके
पर चेयरमैन युद् ्वीर, मैनेलरंग
डायरेक्टर हरीश, संदीप, अश््नी,
सुलमत चावला, फैकक्टी लवशाल,
सलचन, चंलकत, रगदीश,
रारगुप्ता, लवनय, लवकास और
रलवंद्् सलहत अन्य भी उपक्सथत रहे।

हादसे म्े जान गंवाने वालो् के परिवािो् को रमले मदद 
प््िश्िि री अध्यक््िा इराई प््धाि राजेश बालगुहेर िे री ि संिालि सतिि
अतिि िे तरया। रि्ििारी िेिाओ् िे रहा तर गि आठ अप््ैल से ििरल
तिभाग रे रि्ििारी हड्िाल पर है्। िे हािसे ि्े जाि गंिािे िाले अपिे िो
साथी जिािो् रो शहीि रा िज्ाि तिलािे और पतरिार रो आत्थिर ििि
तिलािे री िांग रर रहे ह्ै। अब िर उिरी िांग पूरी िही् हो सरी है।
ििाि सफाई रि्ििारी, ििरल तिभाग रे रि्ििातरयो् रे साथ है्। अब 27 ि
28 अप््ैल रो आठ-आठ घंटे री भूख हड्िाल री जाएगी। इसरे बाि एर
ि िो िई रो पूण्ि हड्िाल रहेगी। 

रिधायक ने अपने पुत्् के रििाह स्थल
की तैयारियो् का जायजा रलया

बहािुरगढ़। तिधायर राजेश जूि रे सुपुत्् सतिि जूि रे तििाह सिारोह
रो लेरर प््शासि िे भी िैयारी शुर् रर िी है। एसीपी प््िीप खत््ी सिेि
अन्य पुतलस अतधरातरयो् िे तिधायर राजेश जूि रे साथ सेक्टर-9 िे्
सुरक््ा व्यिस्था, पात्रि्ग और यािायाि प््बंधि रो लेरर जायजा तलया।
िंगलिार 28 अप््ैल रो एिएसिीपी रे ररीब 15 एरड् ि्े तिरतसि

रित्शियल तसटी से्टर िे् आयोतजि होिे िाले इस सिारोह िे् िुख्यिंत््ी
िायब तसंह सैिी सतहि अिेर िंत््तयो्, तिधायरो् ि िीआईपी िेहिािो् रे
साथ ररीब डेढ़् लाख लोगो् रे आिे री संभाििा है। इसे लेरर व्यापर
स््र पर िैयातरयां री जा रही है्। शतििार रो पुतलस अतधरातरयो् िे
तिधायर राजेश जूि रे साथ सिारोह स्थल रा तिस््ृि तिरीक््ण तरया।
तितभन्ि स्थािो् पर अस्थाई पात्रि्ग स्थल बिािे और प््िुख िाग््ो् पर िारे
लगािे रे स्थाि तिल्निि तरए गए। योजिा रे अिुसार आिजि अपिे
िाहिो् रो तिध्ाितरि पात्रि्ग स्थलो् पर खड्ा रर पैिल ही सिारोह स्थल
िर पहुंिे्गे, िातर यािायाि व्यिस्था सुिार् बिी रहे। 

पेर्िगं प््रियोरगिा मे ्मारहिा को प््थम थ्थान
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स्वास्थ्य लवभाग द््ारा लवश्् मलेलरया
लदवस पर शहर के कुलदीप लसंह
मैमोलरयल सीलनयर सैके्डरी स्कूल
मे् रागर्कता काय् घक् ्म का
आयोरन लकया गया। काय्घक््म म्े
लडप्टी लसवल सर्घन एवं लरला
मलेलरया अलधकारी डॉक्टर
कुलदीप लसंह ने मुख्यालतलथ के र्प
मे् लशरकत की। उन्हो्ने कहा लक
आर पूरे देश म्े मलेलरया लदवस

मनाया रा रहा है। हम्े मलेलरया को
मामूली बुखार नही् समझना
चालहए, यह रानलेवा भी हो
सकता है। उन्हो्ने बताया लक
मलेलरया मादा एनालफलीर मच्छर

के काटने से होता है। ठंड के साथ
तेर बुखार, उक्टी आना मलेलरया
के मुख्य लक््णो् म्े शालमल है्।
उन्हो्ने कहा लक मलेलरया से बचाव
के ललए अपने आसपास पानी

इकट््ा न होने दे्, अगर संभव हो तो
पानी को ढककर रख्े। हर रलववार
को सूखा लदवस मनाएं, कूलर,
ल््फर, फूलदान, पुराने टायर को
सप्ताह म्े एक बार रर्र साफ
करे्। छत पर पुराना सामान ना रखे्,
पूरी बारू के कपड्े पहने, रहां पर
कई लदनो् से पानी खड्ा हो उसम्े
लमट््ी भरवा द्े या काला तेल डलवा
दे्। इस दौरान लवद््ाल्थघयो् के बीच
मलेलरया लवषय पर पे्लटंग
प् ्लतयोलगता भी कराई गई।
प््लतयोलगता मे् मालहरा ने प््थम,
वंलशका ने ल््दतीय व पलक ने तृतीय
स्थान हालसल लकया। सभी लवरेता
लवद््ाल्थघयो् को डॉक्टर कुलदीप
लसंह द््ारा पुरस्कृत लकया गया। 

न्यौला, अहिी व छबीली गांव के ग््ामीणो्
को रशरवि मे् नशे के दुष्प््भाव बिाए
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शलनवार को पुललस टीम द््ारा गांव
अहरी, न्यौला और छबीली मे् डोर टू
डोर राकर ग््ामीणो् को नशे के
दुष्प््भावो् के प््लत रागर्क लकया।
एएसआई पवन कुमार ने बताया लक
नशा न केवल व्यक्कत के शारीलरक
और मानलसक स्वास्थ्य को नुकसान
पहुंचाता है, बक्कक पलरवार की
आल्थघक क्सथलत और सामालरक
माहौल को भी प््भालवत करता है।
लवशेष र्प से युवाओ् से नशे से दूर
रहने और स्वस्थ रीवनशैली
अपनाने की अपील की गई। इसके
साथ ही ग््ामीणो् को साइबर फ््ॉड के
मामलो् के प््लत भी रागर्क लकया
गया। पुललस ने फर््ी कॉल, ओटीपी

मांगने, ललंक भेरकर ठगी करने
और ऑनलाइन धोखाधड्ी के
तरीको् के बारे मे् रानकारी दी तथा
उनसे बचाव के उपाय बताए। लकसी
भी संलदग्ध गलतलवलध या साइबर ठगी

की क्सथलत मे् तुरंत पुललस को सूलचत
करने की सलाह दी गई और साथ ही
साथ आपातकालीन क्सथलत मे्
डायल 112 के महत्व के बारे म्े
बताया।

झज््र। मुख्यातितथ व तशक््को् के साथ
उपस्थथि होनहार तवद््ाथ््ी। 

अांबेडकि थ्कूल मे् लगा योग कै्प 
बहादुरगढ़। लाइिपार ल्सथि भीिराि
अंबेडरर तितडल स्रूल िे् शतििार
रो योगािाय्ि जगिीश रुिार सहिाग
िे तिःशुल्र योग-प््ाणायाि तशतिर
लगाया। प््ािाय्ि रािािंि रंगा री
अध्यक््िा िे् लगे र्ैप िे् अंबेडरर
सभा रे प््धाि उिेि तसंह, ररिार
तसंह, जसबीर तसंह, लतलिा, रांिा िेिी, ज्योति, तपंरी, पूिि, सुिि, आंिल,
अिीिा, िंििा, िीलि, शि््ीला ि पार्ल िौहाि सिेि सभी तिद््ात्थियो् िे भाग
तलया। योगािाय्ि जगिीश रुिार जी िे तिद््ात्थियो् रो अष््ांग योग रे अलािा
िेश-भल्कि, िािा-तपिा री सेिा, प््रृति संरक््ण िथा तशक््ा रा िहत्ि सिझाया। 

एक महीने बाद काि
िालक पि केस दज्ि

बहादुरगढ़। केएमपी एक्सप््ेस वे
पर आसौदा के पास हुई दुर्घटना के
संबंध मे् एक महीने बाद केस दर्घ हो
सका है। रायलो् ने अपनी ही कार के
चालक को हादसे के ललए लरम्मेदार
ठहराया है। हादसा गत 25 माच्घ की
रात को हुआ था। इसमे् सोनीपत के
लनवासी योगेश व सालहल रायल हो
गए थे। रायल योगेश का कहना है
लक वह लकसी काम के लसललसले मे्
साथी सालहल के साथ रयपुर गया
था। वापसी मे् टैक्सी बुक कराई।
टैक्सी का चालक राहुल लनवासी
रारस्थान था। केएमपी पर वह गाड्ी
तीव्् गलत मे् चला रहा था। कई बार
समझाने के बाद भी नही् माना। रब
यहां आसौदा के पास पहुंचे तो
ओवरटेक करने के चक््र मे् गाड्ी
ट््क से टकरा गई। इस हादसे म्े हमे्
काफी चोट आई। हमे् पीरीआई
रोहतक रेफर लकया गया। तब से
ईलार चल रहा था। 

ये िहे उपस्थथि
बैठर िे्  संस्रारि ग््ुप रे

िेयरिैि डॉक्टर ितहपाल, यािि
सभा प््धाि राि अििार यािि,
रृष्ण यािि, िीरे्द््, सरोज यािि,
अतिि यािि, रति यािि, ितहला
प््िेशाध्यक्् सरपंि स्िेहलिा, रेिाड्ी
तजलाध्यक्् एडिोरेट सुरे्द्् पाल,
गुर्ग््ाि तजलाध्यक्् िरेश यािि,
प््ािाय्ि एि एि यािि, पूि्ि सरपंि
िहे्द्् यािि, तिजय यािि, संिराि
िंबरिार, उिय तसंह  पूि्ि सरपंि,
िलपि यािि, पूि्ि उपाध्यक्् रण तसंह
यािि सतहि अन्य भी उपल्सथि रहे।

पे्रिंग व ड््ाइंग प््रियोरगिा मे् बच््ो् की मनमोहक रित््कािी
हतरभूति न्यूज. झज््र : बीरेडी ितरष्् िाध्यतिर तिद््ालय साल्हािास िे्
शतििार रो इंटर स्रूल पे्तटंग और ड््ाइंग प््तियोतगिा रा आयोजि तरया
गया। हिारी पृथ्िी तिषय पर तिद््ात्थियो् िे िििोहर तित््रारी रा पतरिय तिया।
प््तियोतगिा पतरणािो् ि्े छठी से आठिी् रक््ा िर रे सिूह िे् छात््ा त््पया िे
पहल, राघि िे िूसरा ि ििीि िे िीसरा स्थाि प््ाप्ि तरया। िौिी् से बारहिी्
रक््ा िर रे सिूह िे् िेहा पहले, त््पंसी ि खुशबू संयुक्ि र्प से िूसरे और
तहिांशी ि पायल संयुक्ि र्प से िीसरे स्थाि पर रही। तिद््ालय तििेशर तजिे्द््
रोतहल्ला िे सभी तिजेिा तिद््ात्थियो् रो बधाई िेिे हुए रहा तर तिद््ालय िे्
आयोतजि होिे िाले तितभन्ि त््ियारलाप बच््ो् रे ि रेिल ििोरंजि रे तलए
बल्लर बौत््िर तिरास रे तलए अत्यंि िहत्िपूण्ि ह्ै। 

झज््र। आर्कषर पोस्टरो् रे साथ प््तिभागी तिद््ाथ््ी। 

झज््र। पे्तटंग प््तियोतगिा के तवजेिा तवद््ात्थियो् को सम्मातनि करिे हुए डॉक्टर
कुिदीप तसंह। फोिो: हररभूरम

n मलेररया पर पे्रिंग को लेकर
रिद््ार्थियो् को रकया पुरस्कृत

झज््र। ग््ामीणो् को नशे के दुष्प््भाव के प््ति जागर्क करिे हुए पुतिस टीम।

परिवाि की आर्थिक स्थथरि को कमजाेि कििा है नशा
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ब वही धंधा शहर मे् रह कर भी हकया जा
सकता है, तो बीहड़ मे् हछपकर त्यो् रहा
जाए?’ एक रोज गब्बर की शाहतर अंतरात्मा

से आवाज आई, ‘रे मूख्ण, पहरवत्णन प््कृहत का शाश््त
हनयम है। तू िेखता ही होगा हक राजनेता आए हिन अपनी
िलीय हनष््ाएं बिलते रहते ह्ै। बयानवीर अपने बयान
बिल लेते है्। सरकार मे् मंह््तयो् के हवभाग बिल जाते है्।
अहधकाहरयो् और कम्णचाहरयो् के तबािले होते रहते है्।
हजनका स्थानांतरर हकया जाता है, वे जब िूसरी जगहो्
पर तैनाती पाते ह्ै तो त्या उनके गुर-धम्ण बिल जाते ह्ै?
भ््ष््ाचारी को कही् भी भेज िो, वह भ््ष््ाचारी ही रहेगा।
उसे सिाचाहरयो् की भीड़ के बीच बैठा िो, तब भी वह
स्वयं तो सुधरेगा नही्, वहां के लोगो् को अपने जैसा जर्र
बना लेगा। यह काम तो तू भी कर सकता है। तू सव्भाव से
डकैत है, डकैत ही रहेगा। इसहलए स्थान-पहरवत्णन कर ले
और अपने कम्ण-पहरवत्णन को यथावत बना रहने िे। चल,
सम्माहनत हजंिगी जीने की राह पकड़ ले!’

जब गब्बर की अंतरात्मा से यह आवाज बार-बार
उठने लग गई, तब उसने एक शाम अपने ग्ैग के सिस्यो्
का एक पैनल बनाया और स्वयं एंकर की भूहमका मे् रहते
हुए एक धुआंधार बहस की। एक बहसबाज िस्यु ने कहा,
‘डकैती डालना घृहरत काय्ण है। अब हमे् वैकक्लपक रोजगार की
तलाश करनी चाहहए।’ यह सुनकर िूसरे िुि्ाा्त बहसबाज ने घोर
आपह््ि की, ‘तुम बकवास कर रहे हो। डकैती तो हमारा पहवत्् धम्ण
है। कोई हमारे धम्ण को लेकर ऐसी बात कहेगा, तो मै् उसका हसर
कलम कर िूंगा।’ तीसरे बहसबाज डकैत ने कहा, ‘अब डकैती के
धंधे मे् पहले जैसी बरकत नही् रही। मै् कल सरिार के आिेश पर
एक गांव मे् गया था। वहां पर पहले हमारे जाते ही लोग अपने घरो्
से अनाज की बोहरयां लाकर हमारे चररो् मे् धर हिया करते थे। इस

बार मुझे पता चला हक सभी लोग खुि खाली थैले लेकर पांच
हकलो अनाज पाने के हलए सरकारी गल्ले की िुकानो् पर गए हुए
थे।’ चौथे बहसबाज डाकू ने कहा, ‘सरिार, अब आप ही बताइए,
आपका हनर्णय ही हमे् हिशा हिखला सकता है।’ 

गब्बर ने बहस का समापन करते हुए कहा, ‘मै्ने तुम सबकी
बाते् ध्यानपूव्णक सुनी है् और इस हनर्णय पर पहुंचा हूं हक हमे् अपना
यह डकैती वाला धंधा छोड़ िेना चाहहए और िूसरे वैकक्लपक रास््े
तलाशने चाहहए। हम इस घटाटोप जंगल मे् अड््े बिलते-बिलते

आहजज आ चुके ह्ै। ऊपर से हमेशा पुहलस का डर बना
रहता है। साथ मे् मुखहबरी के खतरे तो है् ही। त्या पता,
अपने ही गै्ग का कौन बंिा कब िगा िे जाए और हम सब
एक हिन हकसी एनकाउंटर मे् मार हिए जाएं! त्यो्
काहलया?’ तब काहलया कहने लगा, ‘सरिार, मै्ने आपका
नमक खाया है। घोर महंगाई मे् आपने हमे् नीबू भी हखलाए
है्। आपकी कृपा बनी रहेगी तो हम आपके फाम्ण हाउस मे्
बैठकर कल हपज््ा-बग्णर भी खाएंगे। वैसे भी यह कोई
हमारा पुक्तैनी धंधा तो है नही् हक इसे छोड़ िेने मे् डकैतो् की
हबरािरी मे् हमारी नाक कट जाएगी। हम बीहड़ की जगह
शहर मे् रहकर भी वहां के सम्माहनत डकैतो् जैसी शानिार
हजंिगी जी सकते ह्ै।’ उन सभी की बाते् सुनकर गब्बर ने
खैनी मलते हुए पूछा, ‘अरे ओ सांभा, तू त्यो् चुप है? तू भी
तो बता हक हमे् त्या करना चाहहए?’ सांभा बोला, ‘सरिार,
आपने जो फैसला हलया है, वही सही है।’ 

इसके बाि उस इलाके मे् अपने बब्णर आतंक के चलते
कुख्यात हो चुका गब्बर अब एक शरीफ डकैत बन चुका है।
यूं भी कखु्यात और हवख्यात होने म्े कोई खास अंतर नही्
होता है। मात्् जंगल और नगर का फक्फ होता है। तो गब्बर
और उसका गै्ग अब सम्माहनत डकैत बन चुके ह्ै। अब उस
पर सरकारे् इनाम नही् घोहषत करती् ह्ै। अब वह खुि
सरकारो् को मिि-इमिाि करता है। अब पुहलस भी उसे
ठोकने की हफराक मे् नही् रहती, अलबि््ा वह उसे ही

सलाम ठो्कती है। लेहकन कल गब्बर के साथ एक बुरी बात हो गई।
उसके घर पर सीबीआई और ईडी का छापा पड़ गया। उसकी हवेली
पर बुलडोजर चल गया। गब्बर अपने पूरे गै्ग के साथ जेल मे् है
और अपनी शाहतर अंतरात्मा को तलाश रहा है। वह हमल जाए तो
उसे गोली मार िेगा। लेहकन गब्बर यह बात नही् जानता है हक
उसकी अंतरात्मा तो डकैती के धंधे म्े आते ही मर चुकी थी। यह
उसका आंतहरक भय था, हजसको वह गलती से अपनी शाहतर
अंतरात्मा समझ बैठा था। *

ज
व्यंग्य / सूय्ा कुमार पांडेय शातिर अंिरातंमा गबंबर की

सबकी अपनी सीमाएं हंै
कोई साथ कहां तक देगा 
सबकी अपनी सीमाएं हंै,
हर कोई रीता-रीता है 
कहने को सभी अघाए हैं।
अतृपंत जिंदगी छूंछी-सी 
ऊपर से जदखती सिी-धिी
गर पास बुलाकर बैठा लो
तो लगती जकतनी बुझी-बुझी
भंंम के साए में सभी यहां
मुरदा पहचान बनाए हैं।
पेट काट िो तन ढंकती थी
वही भरे पेट अब नंगी है 
नाच-नाचकर कहे सभंयता
दुजनया यह रंग-जबरंगी है 
रंग-रोगन से पुते हुए सब 
भीतर-भीतर मुरझाए हैं। 
िब देह में मन अनुपसंथथत हो
औ’ रंप जिए केवल पीड़ा
मेले मंे भी तनहाई हो
औ’ पंंाण हीन हो हर कंंीड़ा
तो बात समझनी कंया मुसंककल
अपनों से भेद जछपाए हैं।
कोई साथ कहां तक देगा 
सबकी अपनी सीमाएं हंै।

रत मे् मनोरंजन की िुहनया एक
हिलचस्प मोड़् पर है। हसनेमा अब
बड़्े पि््े से हनकलकर मोबाइल

स्क््ीन मे् हसमट रहा है। इस बिलाव का सबसे
बड़्ा चेहरा है माइक््ो-सीरीज और वह्टणकल
वीहडयो। यह केवल एक ट््े्ड नही्, बक्लक एक
वैह््शक बिलाव है। अनुमान है हक 2025 तक
िुहनया के कुल इंटरनेट ट््ैहफक का लगभग
82% वीहडयो कंटे्ट का रहा, हजसमे् शॉट्ण,

वह्टणकल वीहडयो का िबिबा सबसे ज्यािा था।
बढ् रहा शॉर्ट वीलियो मार््ेर: इंस्टाग््ाम
और यू-ट््ूब जैसे प्लेटफॉम्स्ण ने िेखने की
आित को पूरी तरह बिल हिया है। अब िश्णक
‘िेखता’ नही्, बक्लक ‘स्क््ॉल’ करता है, और
हर स्क््ॉल मे् कहानी हफट होनी चाहहए। भारत
मे् इस बिलाव की गहत और भी तेज है। एक
हरपोट्ण के अनुसार, िेश मे् 100 हमहलयन (10
करोड़)् से अहधक िश्णक पहले ही माइक््ो-
ड््ामा कंटे्ट िेख रहे है्। यानी यह अब
मनोरंजन की मुख्यधारा बन चुका है। वैह््शक
स््र पर शॉट्ण वीहडयो माक््ेट का आकार 2026
मे् लगभग 59 अरब डॉलर आंका जा रहा है,
जो 2033 तक बढ़्कर 118 अरब डॉलर से
ज्यािा का हो सकता है। हसफ्फ वह्टणकल
वीहडयो सेगमे्ट ही 2025 मे् लगभग 67%
हहस्सेिारी तक पहुंच चुका है, जो इस फॉम््ेट
की ताकत को िश्ाणता है।
घरेिू प्िेरफॉर्म्ट री बड्ी भूलमरा: भारत
मे् इस उभार के पीछे घरेलू प्लेटफॉम्स्ण की बड़्ी
भूहमका है। ‘कुकु टीवी’ जैसे प्लेटफॉम्ण ने
वह्टणकल माइक््ो-ड््ामा को एक नई पहचान िी
है। इसके 1.2 करोड़् (12.7 हमहलयन) से
अहधक डाउनलोड्स हो चुके है्, जबहक इसके
ऑहडयो प्लेटफॉम्ण ‘कुकु एफएम’ ने 1 करोड़्
से अहधक पेड सब्सक््ाइबस्ण का आंकड़्ा पार
कर हलया है। इसी तरह ‘मोज’ और ‘जोश’
जैसे भारतीय शॉट्ण वीहडयो प्लेटफॉम्स्ण ने
हमलकर 300 हमहलयन (30 करोड़्) से
अहधक यूजर इकोहसस्टम तैयार कर हलया है।
नई श््ेरी के प्लेटफॉम्ण जैसे ‘क्तवक टीवी’,

‘टुकटुकी’, ‘कहटंग’ भी 2–5 हमनट के
एहपसोड्स के साथ तेजी से उभर रहे ह्ै, और
कुछ हरपोर्स्ण के अनुसार हाल के महीनो् म्े ही
150 हमहलयन व्यूअस्ण ने माइक््ो-सीरीज कंटे्ट
िेखा, जबहक रोजाना एहपसोड व्यूज 100
हमहलयन तक पहुंच गए।
अन्य देशो् मे् भी बढ् रही पॉपुिैलररी: चीन
इस बिलाव का सबसे बड़्ा उिाहरर है, जहां
‘डुआंजू’ (माइक््ो ड््ामा) इंडस्ट््ी तेजी से एक

समानांतर हफल्म उद््ोग बन चुकी है।
वही् अमेहरका मे् भी ‘ड््ामा बॉत्स’ जैसे
प्लेटफॉम्स्ण करोड़्ो् यूजस्ण के साथ
पारंपहरक ओटीटी को चुनौती िे रहे है्।
इतना ही नही्, यू-ट््ूब शॉर्स्ण पर
रोजाना िो सौ अरब व्यूज तक का
आंकड़्ा सामने आता है, जो इस बिलाव
की गहत को िश्ाणता है। 

तेजी मे बढ् रहा ट््े्ि: भारत मे् यह ट््े्ड और
तेजी से बढ़् रहा है। सस््े डेटा, 5जी और
स्माट्णफोन के प््सार ने इसे जन-आंिोलन बना
हिया है। हटयर-2 और हटयर-3 शहरो् म्े युवा
िश्णक अब माइक््ो-सीरीज को न केवल िेख
रहे ह्ै, बक्लक बना भी रहे है्। आह्थणक िृह््ष से
भी यह मॉडल बेहि आकष्णक है। जहां एक

पारंपहरक टीवी शो के एक एहपसोड पर करोड़्ो्
र्पए खच्ण होते ह्ै, वही् एक वह्टणकल सीरीज
का पूरा सीजन कुछ लाख मे् बन सकता है।
हालांहक, इस तेजी के साथ कुछ खतरे भी है्।
जैसे-कहाहनयो् की गहराई कम हो रही है और
एल्गोहरिम यह तय कर रहा है हक त्या
चलेगा? हफर भी, यह मानना होगा हक यह
बिलाव अस्थायी नही् है। यह भारतीय
मनोरंजन उद््ोग के नए ढांचे की नी्व है। आने
वाले समय मे् बड़्ी हफल्मे् और वेब-सीरीज
पहले माइक््ो-फॉम््ेट मे् अपनी लोकह््पयता
साहबत करे्गी। अब हसनेमा िेखा नही् जाता,
स्क््ॉल हकया जाता है। और जो स्क््ॉल मे् हफट
हो जाए, वही नया हसनेमा है। *(िेखर लफल्म पॉलिमी रे जानरार है्)

रफल्म, टीवी सीररयि, वेब-
सीरीि और शॉट्त रफल्म्स के
बाद अब माइक््ो-सीरीि का

ट््े्ड तेिी से पॉपुिर हो रहा है।
इसके पॉपुिर होने की क्या
विहे् है्। यह रकस तरह से

एंटरटेनमे्ट स्टाइि को पूरी तरह
बदि रहा है, इस पर एक निर। 

भा

मोबाइल स्क््ीि पर नसमटता नसिेमा
माइक््ो-सीरीज का चढ्ता सूरज!आवरण कथा / प््स््ुदत: रेणु खंतवाि

था साहहत्य मे् हकस्सागोई का एक हवहशष्् स्थान रहा है।
कारर इसका यह है हक हकस्सागोई मे् बात से बात

हनकलती चली जाती है। इस तरह इसमे् रोचकता के साथ ही साथ
हजज््ासा भी बनी रहती है। वहरष्् कथाकार और शायर हबीब कैफी
का नया उपन्यास ‘काला, धौला और रंगीन’ इसी हकस्सागोई शैली
मे् हलखा गया एक उम्िा उपन्यास है। इस कथा की मुख्य पात््
पलक है। हफल्मी िुहनया की यह सफल अहभनेत््ी, जब एक
साहहत्यकार के आगे खुलने लगती है तो प््ायः बंि ही रहने वाली
यह स््््ी हजंिगी की कई परते् खोलती चली जाती है। पता चलता है
हक एक नामी राजघराने से ताल्लुक रखने वाली यह अहभनेत््ी
अपने ि््ेत््, हफल्मी िुहनया के साथ ही साहहत्य, कला और संगीत

आहि से भी बड़्ी हि तक लगाव और जुड़्ाव रखती है।
संवेिनशील अहभनेत््ी पलक इस बीच सहज ही अपनी
हजंिगी की परते् भी खोलती चली जाती है तो पता चलता
है हक एत्स्ट््ा जूहनयर आह्टणस्ट से नामी अहभनेता बने,
समीर से यह गहरे प््ेम मे् है। मानवीय गुरो् से संपन्न
नैसह्गणक अहभनेता समीर मस्् मौला स्वभाव के कारर पलक के
प््ेम का ठीक-ठीक जवाब नही् िे पाता। समय अपनी गहत से

गुजरता जाता है और एक हिन अचानक ही समीर
िुहनया छोड़् जाता है। उपन्यास के अंत मे् पाठक
पलक की सच््ी और गहरी मोहब्बत महसूस करते ह्ै
तो उनका हिल भी भर आता है।     

लगभग अपठनीयता के इस िौर मे् यह उपन्यास
न केवल स्वयं को पढ़्वा ले जाता है, अहपतु एक
गहरी कसक भी पाठक के मन मे् छोड़् जाता है।
उपन्यास के भाषा की रवानगी भी इसकी पठनीयता
को बनाए रखने म्े बड़्ी भूहमका हनभाती है। *

क पुस््क चच्ाा / कुिदीप दसंह िाटी 

नृत्य ऐसी किा है, िो िीवन को उमंरगत कर देती है। रिनके िीवन मे् नृत्य शारमि होता है, वे हर पि संतुरित,
आनंरदत महसूस करते है्। नृत्य रदवस के अवसर पर यहां अिग-अिग शैिी के नत्तक और नृत्यांगनाएं बता रहे ह्ै
नृत्य का उनके िीवन मे् क्या महत्व है? यानी, नृत्य ने उनके िीवन को रकस-रकस स््र पर बदिा, उसे अिग
रदशा प््दान की? िब नृत्य के दौरान वे उसमे् पूरी तरह खो िाते है् तो उस समय रकस तरह की अनुभूरत होती है?

और शारीररक-मानरसक सेहत बेहतर करने मे् नृत्य की भूरमका को रकतना महत्वपूर्त मानते है्?

पुस््क: काला, धौला और रंगीन (उपन्यास), लेखक: हबीब कैफी,
मूल्य: 299 र्पए, प््काशक: कौटिल्य बुक्स, टिल्ली 

गीत / कृष्ण दबहारी

गब्बर की अंतरात्मा ने झकझोरते हुए कहा, ‘तू स्वभाव से
डकैत है, डकैत ही रहेगा। इसरिए स्थान-पररवत्तन कर िे
और अपने कम्त-पररवत्तन को यथावत बना रहने दे। चि,

सम्मारनत रिंदगी िीने की राह पकड़ िे!’

िघुकथा / शीिा श््ीवास््व

ड़्क पर िूर से ही पुहलस वालो् की चेहकंग
होती िेख कमलेश ने अपनी मोटरसाइहकल

वापस घुमा ली।  ‘त्या हुआ, गाड़्ी त्यो् वापस घुमा
रहे हो?’ पीछे बैठे िोस्् ने पूछा। ‘आगे चेहकंग चल
रही है। इन पुहलस वालो् को कोई काम धंधा है नही्।
जब िेखो चौराहे पर खड़्े होकर चेहकंग करना शुर्
कर िेते है्। हेलमेट त्यो् नही् पहना? लाइसे्स कहां
है? हबना नंबर की गाड़्ी कैसे चला रहे हो? ढेरो्
सवाल पूछने लगते है्। उनको तो बस लोगो् को तंग
करना होता है और कुछ नही्।’ कमलेश झुंझलाते हुए
बोला। ‘ऐसा त्यो् बोल रहे हो? वो तो बेचारे अपनी
ड््ूटी करते ह्ै।’ िोस्् ने कमलेश को समझाने की
कोहशश की। ‘अरे, काहे की ड््ूटी! इनको तो बस
अपनी जेब भरनी होती है और कुछ नही्।’ कमलेश
खीझ भरे स्वर मे् बोला।

इस घटना के कुछ हिनो् बाि कमलेश के बेटे का
एत्सीडे्ट हो गया। हबना नंबर वाली गाड़्ी चला रहे
हकसी टे्पो ड््ाइवर ने पीछे से उनके बेटे की बाइक पर
जोरिार टक््र मार िी थी। हेलमेट न पहनने की
वजह से उनके बेटे के हसर पर गंभीर चोट लग गई
थी। ‘ये पुहलस वाले आहखर करते त्या है्? हबना
लाइसे्स, नंबर वाले अवैध वाहनो् के हखलाफ,
चेहकंग करके उन पर हनयंत््र त्यो् नही् करते?’
कमलेश की पत्नी हबलखते हुए अपने पहत से पूछ
रही थी। आज कमलेश को अपनी उस हिन की
गलती का एहसास हुआ। अब उसे पुहलस वालो् की
चेहकंग का महत्व समझ मे् आ गया था। *

एहसास 

स

ग्लैमर की दुनिया का नकस्सा

नृत्य से जीवन मे् 
दनखार आता है

कतविा त््िवेदी, ओरडसी नृत्यांगना
नृत्य मेरे हलए जीवन है और मेरे जीवन मे् नृत्य है। मै् ऐसा महसूस करती

हूं हक अगर मेरे जीवन मे् नृत्य नही् होता तो मेरे जीवन का कोई अह््सत्व भी
नही् होता। नृत्य ने समय-समय पर मेरे जीवन को बिला, स्थाहपत हकया। मुझे

अलग-अलग स््र पर पहचान िी, आगे बढ़ाया। इसी की वजह से मुझे कॉलेज
मे् स्कॉलरहशप हमली और िेश िुहनया मे् अपनी कला हिखाने का अवसर

हमला। मै् िृढ़ हवश््ास से आगे बढ़ पाई। सन 2013 मे् मुझे ओहडसा संगीत
नाटक अकािमी पुरस्कार हमला। इस पुरस्कार का भी मेरे जीवन मे् बहुत

महत्व रहा है। नृत्य के माध्यम से मै्ने खुि को खोजा, समझा हक मुझमे्
त्या अच्छाई है, त्या कमी? जब भी मै् नृत्य करती हूं, उसमे् खो जाती

हूं। उसके बाि मै् नृत्य के हशखर हबंिु पर पहुंच जाती हूं। वहां तो मुझे
अपनी कोई सुधबुध नही् रहती। पूर्ण समप्णर के साथ म्ै नृत्य मे् डूबी
होती हूं। उस िौरान एक हिव्य शक्तत को महसूस करती हूं। जब मै्
अपनी प््स््ुहत पूरी करती हूं, उसके बाि मुझसे कुछ बोला ही नही्

जाता, मै् चुप हो जाती हूं। कभी महसूस करती हूं हक अब मुझे
एकांत चाहहए। हजस शक्तत के साथ मै् नृत्य कर रही थी, उसी

शक्तत के साथ मै् कुछ वत्त हबताऊं। नृत्य से मुझे शारीहरक,
मानहसक और आध्याक्तमक ऊज्ाण हमलती है। हर व्यक्तत को

अपनी हिनचय्ाण म्े नृत्य को शाहमल करना चाहहए। नृत्य से
जीवन मे् हनखार आता है। नृत्य के माध्यम से आप समाज मे्

अलग पहचान, महत्व बनाते है्। बहुत त्याग और तपस्या से
मै्ने नृत्य के माध्यम से िेश-िुहनया मे् एक अलग

पहचान बनाई है। *
नृत्य अध्यात्म से जोड्ता है और ईश््र के करीब िे जाता है

ऐश््र्य हरीश, भरतनाट््म नृत्यांगना
मेरे लिए नृत्य केवल जीवन का हहस्सा नही् है बक्लक मेरा जीवन ही है। मै् अपने पहरवार की पांचवी् पीढ़ी
से हूं, जो नृत्य कला से जुड़ी है। नृत्य मेरे खून मे् रचा-बसा है। बचपन से मै् िेखती आ रही हूं हक यह मेरे
साथ इस तरह जुड़ गया हक कभी लगा ही नही् हक मै् कुछ अलग काम कर रही हूं। नृत्य ने मुझे
अनुशासन और धैय्ण हसखाया। खुि को समझना हसखाया। जैसे-जैसे म्ै नृत्य करती गई यह मेरे
हलए केवल नृत्य नही् रहा बक्लक साधना बन गया। नृत्य हमे् अपनी जड़ो् से जोड़ता है। नृत्य
अध्यात्म से जोड़ता है और ईश््र के और करीब ले जाता है। कई बार लगता है हक जो मै्
शब्िो् मे् नही् कह पाती, वह नृत्य अपने आप कह िेता है।  नृत्य मे् जो पीक स्टेज होती
है, उसे शब्िो् मे् कह पाना मुक्ककल है। त्यो्हक उस समय आप नृत्य कर नही् रहे
होते बक्लक नृत्य बन जाते हो। एक अलग ही क्सथहत होती है, जहां अहंकार धीरे-
धीरे हमट जाता है। उस समय न तो समय का, न िश्णको् का और न ही मंच का बोध
रहता है। बस लय भाव और एक प््वाह रह जाता है। कभी लगता है हक बाहर और भीतर का भेि ही
हमट गया है और जो कुछ भी हो रहा है, वह अपने आप हो रहा है और आप उसका आनंि ले रहे
होते है्। अगर आप कृष्र और यशोिा का संवाि हिखा रहे है् तो आप ही कृष्र, आप ही
यशोिा हो जाते ह्ै। यह बहुत गहरा आनंि होता है। यह वह पल होता है, जहां कला
साधना और अध्यात्म, तीनो् एक हो जाते है्। नृत्य शरीर का संतुलन अभ्यास
भी है। इससे स्ट््े्थ और स्टेहमना बढ़ता है। नृत्य की मुद््ाएं शरीर मे् एक
संतुलन उत्पन्न करती है् और धीरे-धीरे यही संतुलन आपके जीवन जीने के
तरीके और व्यवहार मे् भी आता है। जब आप हनयहमत र्प से नृत्य करते है्
तो एकाग््ता अपने आप बढ़ने लगती है। मन क्सथर हो जाता है। जीवन मे् तनाव
भी कम होने लगता है। मेरा मानना है हक कला इंसान को सकारात्मक बनाती है।
जब आप संगीत के साथ थोड़ी िेर लय ताल मे् हथरकते है् तो आपकी ऊज्ाण अपने
आप बिलने लगती है। *

नृत्य मेरी अदिव्यक्तत का माध्यम है
बीके अिुल गोस्वामी, कंटे्परेरी डांसर-कोररयोग््ाफर

मेरे लिए नृत्य केवल एक कला नही् बक्लक मेरी
पहचान है। नृत्य ने मेरे शरीर को शक्तत, मन

को शांहत और मेरी आत्मा को मुझसे
जोड़ा है। जहां शब्ि र्क जाते है्, वहां से
मेरा नृत्य शुर् होता है यानी नृत्य मेरी
अहभव्यक्तत का माध्यम है।  जब मै् नृत्य
करता हूं और पीक पर पहुंच जाता हूं,

उस समय मुझे यह महसूस होता है हक मै्
डांस नही् कर रहा हूं बक्लक मेरी आत्मा मेरे

शरीर से डांस करवा रही है। उसके बाि हर बीट
हिल की धड़कन बन जाती है और िुहनया कुछ पलो् के हलए ठहर सी
जाती है। डांस करते हुए मै् इस पीक को हमेशा महसूस करता हूं त्यो्हक
उन पलो् मे् मै् खो जाता हंू। नृत्य केवल शरीर की ही नही् बक्लक मन की
थेरेपी भी होती है। नृत्य वो ताकत है, जो तनाव को भी ऊज्ाण मे् बिल
िेता है। जैसे ही आप डांस करना शुर् करते है्, शरीर मे् हजतनी भी
नकारात्मकता है, वह अपने आप हरलीज होने लगती है और आप बहुत
हल्का महसूस करते ह्ै। अगर आप र्टीन मे् अपनी पसंि का कोई भी
डांस शाहमल करे् तो यह आपको फ््ीडम का एहसास कराएगा। डांस के
हर बीट पर आप अपने तनाव को कम करते जाते है्। यह आपको
शारीहरक र्प से तो हफट रखता ही है, साथ ही सोच व हवचारो् को
सकारात्मक भी बनाता है। जब भी मै् तनाव महसूस करता हूं तो डांस
करके खुि को हल्का और खुश महसूस करता हूं। इसहलए मै् तो यही
सबसे कहता हूं हक हर इंसान को डांस जर्र करना चाहहए। *

तन-मन-जीवन के दिए जर्री है नृत्य
श््ुति तिन्हा, कथक नृत्यांगना

नृत्य मेरे जीवन का महत्वपूर्ण, बहुआयामी हहस्सा
है। नृत्य ने मुझे जीने का सकारात्मक नजहरया

हिया। मेरा शरीर, मन और आत्मा पूरे तरीके
से नृत्य मे् डूबे रहते है्। मै् नृत्य के जहरए

खुि को बहुत मजबूत महसूस करती हूं।
जीवन मे् हजतने भी उतार-चढ़ाव आते ह्ै,
उससे उबरने म्े नृत्य मेरी बहुत सहायता करता
है। व्यक्ततगत, पाहरवाहरक, सामाहजक और पेशेवर स््र पर नृत्य का
मुझ पर बहुत प््भाव रहा। आज नृत्य के कारर ही सामाहजक स््र पर
मुझे इतना मान-सम्मान हमलता है। नृत्यांगना, नृत्य हशह््िका और
कोहरयोग््ाफर के र्प मे् मेरी पहचान है। नृत्य ने ही मुझे सकारात्मक,
ऊज्ाणवान बनाया। आत्म खोज व अनुशासन के साथ लक्््य की ओर
बढ़ना हसखाया। रचनात्मक नई सोच और कल्पनाशक्तत प््िान की।
इस तरह नृत्य ने मुझे जीवन मे् बहुत कुछ हिया है। कई बार नृत्य करते

हुए मै् जब उसमे् पूरी तरह खो जाती हूं, उस समय जो अनुभूहत होती है
उसे शब्िो् म्े बताना मुक्ककल है। उस अनुभूहत को हसफ्फ महसूस हकया

जा सकता है। उस समय मै् हसफ्फ अपने आप मे् लीन होकर नृत्य मे् डूबी
होती हूं। शायि इसे ही नृत्य के जहरए मनुष्यतत्व का िेवतत्व तक पहुंचना

कहते है्। नृत्य बहुत अच्छा व्यायाम भी है, हजससे शरीर लचीला, मजबूत
और ऊज्ाणवान बनता है। नृत्य आत्महवश््ास बढ़ाता है, तनाव, हचंता व अवसाि

कम करता है। नृत्य, संगीत और ताल के साथ जुड़कर मन को खुशी व शांहत िेता
है। मन को संतुहलत करने के साथ-साथ पूरे व्यक्ततत्व को प््भावशाली बनाता है। इस

तरह नृत्य शारीहरक और मानहसक सेहत िोनो् के हलए बहुत लाभकारी होता है। मेरा मानना
है हक नृत्य को अपने डेली र्टीन मे् शाहमल करने से सकारात्मक सोच बढ़ती है। आलस नही्

रहता। शरीर बीमाहरयो् से िूर रहता है। अत: हम हकसी भी उम्् के हो्, नृत्य जर्र करना चाहहए। *

न्यू ट्े््ड
गौरव द््िवेदी
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जाब के मोगा जजले के एक छोटे से गांव से
ताल्लुक रखने वाले डॉक्टर पुर्षोत््म लाल
का शुर्आती जीवन बहुत संघष्षपूर्ष रहा।

लेजकन अपने अथक पजरश््म और समाज के जलए कुछ
करने के संकल्प के चलते मेजडकल क््ेत्् म्े उन्हो्ने
अज््ितीय मुकाम हाजसल जकया। डॉक्टर पुर्षोत््म भारत मे्
इंटरवे्शनल काज्डषयोलॉजी के फादर कहे जाते है्। वह देश
के दूसरे सबसे बड्े नागजरक सम्मान पद्् जवभूषर से
जवभूजषत है्। डॉ. पुर्षोत््म लाल के प््ेरक जीवन का सफर
उन्ही् की जुबानी।
आसान नही् था आरंबभक जीवन: िेरा बचपन
बहुत िंघषंिपूणंि था। हिारा पूरा धंयान बि इि बात पर
होता था वक घर कैिे चले और पढंाई कैिे पूरी हो? हि
िभी भाई एक ही लंैप की हकंकी रोशनी िें पढंते थे,
वजिकी वचिनी भी टूटी हुई होती थी। लेवकन िेरे अंदर
कहीं एक आग जरंर थी, कुछ अलग करने की चाह।
िन िें यही खंयाल आता था वक वजंदगी िें कुछ ऐिा
करना है, वजििे अपने पवरिार का जीिन बदल िकूं
और ििाज के वलए भी कुछ कर िकूं। उनंहीं कवठन
पवरलंसथवतयों िें पले छोटे-छोटे िपने ही िेरी िबिे बडंी
ताकत बने और िुझे इि िुकाि तक लेकर आए।
पबरश््म से पाया मनचाहा मुकाम: िेरा पूरा िरर
िंघषंि और िेहनत िे भरा रहा है। अपनी लगन और
ििपंिण के दि पर िैंने नेशनल िेवरट संकॉलरवशप
हाविल की, जो िेरे वलए एक नई उमंिीद लेकर आई।
इिी के िहारे िैं अिृतिर िेवलकल कॉलेज िंे
एिबीबीएि की पढंाई के वलए पहुंचा। िहां भी वदन-
रात िेहनत करता रहा और हर चुनौती को एक अििर
की तरह वलया। िषंि 1975 िें अपनी तंलाि िें टॉप
वकया। लॉतंटर बनने के बाद िैंने इिे केिल एक पेशा
नहीं, बलंकक िेिा का िाधंयि िाना। इिके बाद आगे
की पढंाई के वलए अिेवरका गया, जहां कावंलियोलॉजी िें
उचंं पंंवशकंंण वलया। िहां के पंंवतवंंषत िंसंथानों िें काि
करते हुए िैंने बहुत कुछ िीखा, खुद को वनखारा।
जन सेवा के बलए देश लौट आया: अिेवरका िें िुझे
बहुत कुछ विला, बेहतर िुविधाएं, िमंिान और
िीखने के अनवगनत अििर। लेवकन वदल के वकिी
कोने िंे हिेशा एक खालीपन था। जब िैं भारत आता
और यहां के िरीजों की हालत देखता, खािकर िे लोग
जो पैिों की किी के कारण इलाज नहीं करा पाते, तो
िन बहुत वंयवथत हो जाता था। िुझे लगता था वक 
िेरी अिली जरंरत यहां है, अपने देश िें है। इिवलए
एक वदन िैंने तय वकया वक अब िापि अपने देश
लौटना है। 
मेट््ो हॉस्सपटल्स की शुर्आि: िेरी िोच हिेशा िे
बहुत िानिीय रही है। तभी िैंने ठान वलया वक एक ऐिा
असंपताल बनाऊंगा, जहां इलाज की गुणितंंा
विशंंिंंरीय हो, लेवकन िह आि आदिी की पहुंच िे
बाहर न हो। िेटंंो हॉलंसपटकंि की शुरंआत इिी िोच
और भािना के िाथ हुई, िेिा, िंिेदना और िुलभ
इलाज के उदंंेशंय िे।

इंटरवे्शनल काब्रायोलॉजी मे् योगदान: िैंने हिेशा
कोवशश की वक िरीज को कि िे कि तकलीर हो
और इलाज जंयादा िुरवंंकत और पंंभािी हो। अगर वबना
बडंी िजंिरी के वकिी की जान बचाई जा िके, तो इििे
बडंी खशुी तंया हो िकती है। जब िैं देखता हूं वक वजन
तकनीकों को हिने अपनाया और आगे बढंाया, िे
आज हजारों लोगों की वजंदगी आिान बना रही हैं, तो
वदल को िुकून विलता है। 
मेरे बलए सिसे िड्ा सम्मान: पदंं भूषण, पदंं
विभूषण जैिे िमंिान विलना वनवंंित रंप िे गिंि की
बात है। लेवकन अगर वदल िे कहूं, तो िेरे वलए िबिे
बडंा िमंिान िेरे िरीजों की िुसंकान है। जब कोई िरीज
संिसंथ होकर अपने पवरिार के पाि लौटता है और
आंखों िें खुशी के आंिू लेकर धनंयिाद देता है, तो िह
वकिी भी पुरसंकार िे कहीं जंयादा अनिोल होता है। 
युवा रॉक्टरो् को संदेश: िैं युिाओं िे यही कहना
चाहूंगा वक लॉतंटर बनना विरंफ एक कवरयर नहीं,
बलंकक एक बहुत बडंी वजमंिेदारी है। िरीज आपके पाि
उमंिीद और विशंंाि लेकर आता है। इिवलए हिेशा
िीखते रहें, खुद को अपलेट रखें और ईिानदारी िे
काि करें। िबिे जरंरी बात, अपने अंदर इंिावनयत
और िंिेदनशीलता को वजंदा रखें। तकनीक और जंंान
आपको एक अचंछा लॉतंटर बना िकते हंै, लेवकन
आपकी िंिेदना ही आपको िहान लॉतंटर बनाती है।
सफलिा के मायने: िेरे वलए िरलता का ितलब
विरंफ नाि, पंंविवंंद या पुरसंकार नहीं है। अिली
िरलता तब होती है, जब आप वकिी की वजंदगी िें
िकारातंिक बदलाि ला िकें। यही िचंंी िरलता है,
जो वदल को िंतोष देती है। k
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र दौर िें कुछ वरकंिकार ऐिे हुए हैं, जो
वरकंिों के तयशुदा रॉिंिूले को चुनौती

देते हुए नए पंंयोग करते हैं। वबना गाने िाली
वरकंिें, िीवित वकरदारों पर आधावरत वरकंि या
एक ही रात िें घवटत होने िाली घटना पर
आधावरत वरकंि। ऐिे पंंयोग विनेिा को नई वदशा
देते हैं। इनंहीं िंे िे एक खाि पंंयोग रहा वबना
इंटरिल की वरकंि, वजििें दशंिकों को वबना रंके
पूरी कहानी के िाथ बांधकर रखा जाता है।
हालांवक वरकंि िें इंटरिल इिवलए रखा जाता है
वक दशंिक बीच िें थोडा वरलैतंि हो जाएं और
उिकी कहानी को नए विरे िे एंजंिॉय करें।
इंटरिल के बहाने वरकंि की कहानी िें िोड लाने
का िौका भी विलता है। ऐिे िें वबना बंंेक की
वरकंि दशंिकों को नए तरीके का अनुभि देती है।
इसबलए बकए गए प््योग: भारतीय विनेिा िें
इंटरिल विरंफ दशंिकों को वरलैतंि करने का
िाधन नहीं, बलंकक एक वंयाििावयक वंयिसंथा
का भी वहसंिा रहा है। लेवकन कुछ वनदंंेशकों ने
िहिूि वकया वक खाितौर पर िसंपेंि, वंंिलर
और यथाथंििादी वरकंिों िंे इंटरिल कहानी की
गवत को तोडं देता है। ऐिे िें अगर वरकंि की
लंबाई िीवित रखी जाए
और पटकथा किािट
भरी हो, तो वबना बंंेक
दशंिकों को अवधक
पंंभािशाली अनुभि
वदया जा िकता है। यही
कारण है वक वहंदी
वरकंि इवतहाि िें कुछ
चुवनंदा वरकंिें ऐिी
बनीं, वजनिंे इंटरिल
नहीं रखा गया। िे वरकंिें अपनी अलग पहचान
बनाने िंे िरल रहीं।
मर्ार बमस्ट््ी ‘इत््ेफाक’: वबना इंटरिल के
वरकंि बनाने की वदशा िें िबिे चवंचित और
शुरंआती पंंयोग ‘इतंंेराक’ (1969) के रंप िें
िािने आया, वजिे यश चोपडंा ने वनदंंेवशत वकया
था। यह वरकंि अपने ििय िे कारी आगे की
िोच का पवरणाि थी। इि वरकंि िें न तो कोई
गीत था और न ही इंटरिल। कहानी एक िलंिर
विसंटंंी पर आधावरत थी, जो अंगंंेजी नाटक
‘िाइनपोसंट टू िलंिर’ िे पेंंवरत थी। राजेश खनंना
ने इििें एक ऐिे वंयलंतत की भूविका वनभाई,
वजि पर अपनी पतंनी की हतंया का आरोप होता
है और िह पुवलि िे बचने के वलए एक घर िें
शरण लेता है। उि घर की िालवकन, वजिकी
भूविका नंदा ने वनभाई, खुद एक रहसंय छुपाए हुए
होती है। वरकंि की कहानी इतनी तेज और रोचक
ढंग िे आगे बढंती है वक दशंिकों को इंटरिल की
जरंरत िहिूि ही नहीं होती। लगभग लेढं घंटे
की इि वरकंि को कि ििय िें शूट वकया था,
लेवकन इिकी कहानी की किािट और रोिांच ने

इिे यादगार बना वदया।
सामाबजक यथाथ्ा को
दश्ाािी ‘धोिी घाट’: वरकंि
‘धोबी घाट’ का वनदंंेशन वकरण
राि ने वकया था। इि वरकंि िें
आविर खान िुखंय भूविका िें
नजर आए, लेवकन यह पूरी
तरह िे संटार-वंंििन वरकंि
नहीं थी। यह िुंबई शहर के
अलग-अलग िािावजक और
भािनातंिक िंंरों पर जी रहे चार लोगों की
कहानी है। िोवनका लोगरा, पंंतीक बबंबर और

कृवत िकंहोतंंा दंंारा
वनभाए गए वकरदारों के
जवरए वरकंि यह
वदखाती है वक िपनों के
शहर िें हर वंयलंतत
अपने-अपने िंघषंंों और
अधूरी इचंछाओं के िाथ
जी रहा है। वरकंि का
संिर बहुत ही यथाथंििादी
और िंिेदनशील है।

इिकी िीवित अिवध और वबना इंटरिल के
पंंिंंुतीकरण की िजह िे दशंिक लगातार पातंंों
की दुवनया िें लूबे रहते हंै। 
क्लॉस्ट््ोफोबिक 
अनुभव देिी ‘ट््ैप्र’:
विकंंिावदतंय िोटिानी
दंंारा वनदंंेवशत ‘टंंैपंल’ िें
राजकुिार राि ने एक
ऐिे युिक की भूविका
वनभाई है, जो िुंबई के
एक िुनिान अपाटंििेंट िें
रंि जाता है। उिके पाि
न खाना है, न पानी, न वबजली और न बाहर
वनकलने का कोई आिान रािंंा। पूरी वरकंि उिी
के िंघषंि, भय और जीवित रहने की कोवशशों के
इदंि-वगदंि घूिती है। वबना इंटरिल के यह कहानी
दशंिकों को उिकी लंसथवत िें बांध देती है और एक
तरह का तंलॉसंटंंोरोवबक अनुभि देती है। ‘टैंंपंल’
िें राजकुिार राि के अवभनय और वरकंि के
पंंयोगातंिक संिरंप की कारी िराहना हुई।
ये बफल्मे् भी नही् करिी् ब््ेक की बरमांर:

बॉलीिुल िें कुछ और वरकंिें भी हैं, वजनिें
इंटरिल का पंंभाि लगभग ििापंत कर वदया गया
या वजनंहें वबना बंंेक के देखने पर ही इिका अिर
अवधक िहिूि होता है। ‘ए िेलनेिले’ जैिी
वरकंि अपनी तेज रफंतार और िीवित ििय
अिवध के कारण वबना इंटरिल के अवधक
पंंभािी लगती है। इिी तरह ‘कौन’ वजिे राि
गोपाल ििंाि ने बनाया, भी िीवित वकरदारों 
और एक ही लोकेशन िें घवटत होने िाली कहानी
के कारण वबना बंंेक जंयादा अिरदार अनुभि
देती है।
आज बकिना प््ासंबगक है बफल्मो् मे्
इंटरवल: आज जब ओटीटी पंलेटरॉिंि का दौर है
और दशंिक वबना वकिी वंयिधान के वरकंिें देखते

हैं, तब इंटरिल की
अिधारणा पहले
वजतनी अवनिायंि नहीं
रह गई। अब कहानी
की िांग के अनुिार ही
वरकंि की िंरचना तय
की जाती है। वरर भी
विनेिाघरों िंे इंटरिल
का चलन पूरी तरह
ििापंत नहीं हुआ।

तंयोंवक यह वरकंि पंंदशंिन की परंपरा और
वंयििाय िे भी जुडंा हुआ है। वबना इंटरिल की
वरकंिें यह िावबत करती हैं वक अगर कहानी िें
दि हो और पंंिंंुवत िें किािट हो, तो दशंिकों को
वबना वकिी बंंेक के भी पूरी तरह बांधकर रखा
जा िकता है। यह पंंयोग भले कि वकया गया हो,
लेवकन जब भी वकया गया, उिने विनेिा को एक
नई दृवंंष दी और यह वदखाया वक कहानी कहने के
तरीके हिशेा बदल िकते हंै। k

ह

बड्ा पद्ाा
हेमंत पाल

प््ेरक व्यक्ततत्ि
डॉ. पुर्षोत््म लाल

दश्मको् को बांधे रखने म्े सफल रही्
डबना इंटरिल िाली ये डफल्मे्

वैसे तो दो-ढाई घंटे की नफलंम के बीच में कुछ नमिटों का बंंेक
यािी इंटरवि जरंर होता है। िेनकि बॉिीवुड में कुछ ऐसी नफलंमें

भी बिी हैं, नजिमें कोई इंटरवि ही िहीं था। नबिा बंंेक वािी
ऐसी ही कुछ अिग तरह की नफलंमों पर एक िजर।

पं

रल की िांसंकृवतक पहचान
विरंफ इिके िंवदरों और
पारंपवरक उतंििों तक
िीवित नहीं है। यहां के ईिाई

ििुदाय के पिंि भी उतने ही भवंय और जीिंत
हैं तथा लोकजीिन िे जुडे हुए हैं। इनंहीं िें िे
एक एलथुआ पेरंनल उतंिि है, जो िुखंयतः
िेंट जॉजंि को ििवंपित है। इिे केिल केरल के
िहतंिपूणंि ईिाई धावंििक आयोजनों िें ही नहीं
वगना जाता बलंकक यह दूिरे दवंंकणी राजंयों के
ईिाई ििुदायों के िाथ-िाथ दुवनया भर के
िांसंकृवतक पयंिटकों के वलए भी िहतंिपूणंि
आयोजन है। एलथुआ पेरंनल उतंिि हर िाल
अपंंैल के अंत िे िई की शुरंआत तक लगभग
10 वदनों तक िनाया जाता है। इि िाल यह 27
अपंंैल िे 7 िई 2026 तक िनाया जाएगा। 
हर बदन अलग-अलग आयोजन: इि
उतंिि के दौरान चचंि पवरिर और उिके
आि-पाि के पूरे केंंतंं िें एक विशाल िेले का
आयोजन होता है। हजारों शंंदंंालु आसंथा और
शंंदंंा िे इि उतंिि िें भाग लेते
हैं। बडे पैिाने पर िांसंकृवतक
पयंिटक भी इिका वहसंिा बनने
के वलए देश-विदेश िे आते हंै।
उतंिि की शुरंआत विशेष
पंंाथंिनाओं और धंिजारोहण िे
होती है। इिके बाद हर वदन
अलग-अलग धावंििक अनुषंंान,
जुलूि और िांसंकृवतक
कायंिकंंि आयोवजत वकए जाते
हैं। अंवति वदन का जुलूि या
पंंोिेशन िबिे भवंय होता है,
वजििें िंेट जॉजंि की पंंवतिा को िुिवंंित रथ
पर वनकालकर पूरे गांि िें घुिाया जाता है। इि
उतंिि के दौरान एक तरर पंंाचीन अनुषंंान
होते हंै, िहीं दूिरी ओर आधुवनक वंयिसंथाएं
भी आयोजन का वहसंिा होती हैं।
आस्था एवं सामूबहक बवश््ास का संगम:
एलथुआ पेरंनल का धावंििक िहतंि भी खूब है,
तंयोंवक िेंट जॉजंि के पंंवत लोगों िें बहुत शंंदंंा
है। शंंदंंालुओं के िुतावबक इि उतंिि िें भाग
लेने िे उनकी िनोकािनाएं पूरी होती हैं।
विशेषकर बीिावरयों और िानविक कषंंों िे

िुलंतत विलती है। इि उतंिि िें
वहसंिा लेने आए लोग अपनी
तरह-तरह की िनंनतें िांगते हंै
और उनके पूरे होने पर िेंट जॉजंि
को धनंयिाद देने के वलए बार-बार
इि उतंिि िें शाविल होने का
िंककंप लेते हंै। इिवलए यह
पारंपवरक आयोजन वंयलंततगत
आसंथा और िािूवहक विशंंाि का
भी िंगि बन जाता है।
केरल की सांस्कृबिक
बवबशष््िा का दश्ान: एथलुआ
पेरंनल, धावंििक के िाथ-िाथ एक
िांसंकृवतक उतंिि भी है, इिवलए यह केरल
की िािंिभौविक िह-अवंंितंि की भािना को
दशंािता है। इििें दूिर े कई उतंििों की तरह

िजे-धजे हावथयों के िाथ जुलूि वनकाला
जाता है, जो केरल के विवशषंं उतंििों की
िबिे खाि पहचान है। लोग पारंपवरक िंगीत
और लोकनृतंय का लुतंर उठाते हंै। संथानीय

बैंल, चचंि िंगीत और लोकनृतंय
इि उतंिि को विवशषंंता पंंदान
करते हंै। इि उतंिि के दौरान
रात के ििय भवंय
आवतशबाजी के नजारे भी
देखने को विलते हैं, जो दशंिकों
को िंतंंिुगंध कर देते हंै।
आब्थाक दृब् ्ष से भी है
महत्वपूण्ा: इि उतंिि का
संथानीय अथंिवंयिसंथा के िाथ
भी एक बेहद गहरा और
िकारातंिक वरशंता है। उतंिि

क ेदौरान अलग-अलग राजंयों
एिं विदेशों िे आए पयंिटक
यहां की अथंिवंयिसंथा िें
अपना योगदान देते हंै।
अलग-अलग आजीविकाओं
िे जुडंे लोगों को उतंिि के
दौरान रोजगार पंंापंत होता है या
विशेष आय पंंापंत होती है।
बवबवधिा मे् एकिा का
संदेश: एलथुआ पेरंनल
उतंिि की एक अनोखी
विशेषता इिकी िािावजक

ििरिता है। यह उतंिि धावंििक िीिाओं िे
परे जाकर लोगों को आपि िें जोडता है,
विवभनंन धिंंों और ििुदायों के लोग विलकर
उतंिि िनाते हंै। ऐिे िंे यह एकता िें विविधता
का जीिंत उदाहरण बन जाता ह।ै यह उतंिि
इि बात को भी दशंािता है वक बहुरंगी भारतीय
िंसंकृवत िें गहरा िाझा भाि भी है। केरल जैिे
राजंय िंे जहां िाकंंरता और िािावजक
जागरंकता उचंं िंंर पर है, ऐिे आयोजन
ििाज को अवधक िजबूत बनाते हंै। आज के
ििय िें जब ििाज िें विभाजन और तनाि
की खबरें अकिर आती रहती हैं, एलथुआ
पेरंनल जैिे उतंिि हिें िकारातंिक िंदेश देते
हैं। यह उतंिि विखाता है वक धिंि और
िंसंकृवत लोगों को जोडने का िाधंयि हो िकते
हैं, न वक उनंहें एक-दूिरे िे अलग करने का।

कुल विलाकर एलथुआ पेरंनल उतंिि
विरंफ धावंििक भाि का पिंि नहीं है, यह आसंथा,
िंसकंृवत और िािावजक एकता का जीिंत
पंंतीक है। यह उतंिि केरल की ििृदंं
िांसंकृवतक विराित को दशंािता है, वजििें
विवभनंन धिंंों और परंपराओं का िुंदर िंगि
देखने को विलता है। एलथुआ पेरंनल उतंिि
शंंदंंालुओं के वलए आसंथा का केंदंं है, िहीं यह
भारतीय िंसंकृवत की उि वंयापक िोच का भी
पंंवतवनवधतंि करता है, जो विविधता िें एकता
को िबिे बडा िूकंय िानती है। k

के
सांस्कृवतक उत्सि

धीरज बसाक धम्म-संस्कृडत-सामाडजक समरसता का
संदेश देता एडथुआ पेर्नल उत्सि

केरि के सबसे पंंनसदंं धानंमषक-सांसंकृनतक उतंसवों
में से एक है एथडुआ पेरंिि उतंसव। केरि के
िोकजीवि से जुडंे इस पवंष के पंंनत कुछ अनंय

राजंयों एवं नवदेशी पयंषटकों के बीच भी काफी
िगाव है। इस उतंसव से जुडंी कुछ अिोखी-

रोचक बातें आप जरंर जाििा चाहेंगे। 

रत विविधताओं का देश है।
यहां की यह विविधता विरंफ

भाषा, खान-पान या रहन-िहन
तक िीवित नहीं है, बलंकक यहां के
लोक नृतंयों िंे भी रची-बिी है।
लोक नृतंय केिल िनोरंजन का
िाधन नहीं, बलंकक आि जनिानि
के उकंलाि, उनकी धावंििक आसंथा
और ऋतुओं के चकंं का जीिंत
उतंिि भी होते हंै। 
बिहू (असम):
अिविया नििषंि
(रंगाली वबहू) के
अििर पर वकया जाने
िाला यह नृतंय अपनी
तेज गवत और हाथों के
िंचालन के वलए
पंंविदंं है। यह नृतंय
हाथों के रुतंंीले िंचालन और
पारपंवरक ‘िेखला चादर’ िेशभूषा
के वलए भी जाना जाता है। यह नृतंय
नई रिल तैयार होने की खुशी और
पंंकृवत के पंंवत आभार जंंापन करने
का पंंतीक भी होता है।
नाटी (बहमाचल प््देश):
वहिाचल का िबिे लोकवंंपय लोक
नृतंय ‘नाटी’ कुकंलू और वशिला
कंंेतं ंों िें बडें उतंििों के दौरान
िािूवहक रंप िे वकया जाता है।
िैकडंों लोग एक-दूिरे का हाथ
पकडंकर लंबी शंंंखला बनाते हैं
और संथानीय िादंंयंतंंों की धुन पर

कदि िे कदि विलाकर झूिते हंै।
इिने ‘िबिे बडंे लोक नृतंय’ के
रंप िें वगनीज िकंलंि वरकॉलंि िंे भी
अपना नाि दजंि कराया है।
भांगड्ा (पंजाि): पंजाब की विटंंी
की खुशबू और वकिानों के उकंलाि
का पंंतीक है भांगडंा लोकनृतंय।
िुखंय रंप िे बैिाखी के पिंि और
रिल कटाई के ििय वकया जाने
िाला यह नृतंय अपनी ऊजंाि के वलए
पूरी दुवनया िें िशहूर है। ढोल की
थाप पर रंगीन पगडंी और लुंगी पहने

गबरं जब ‘बकंले-बकंले’ कहते हुए
वथरकते हंै, तो दशंिकों के पैर भी
अपने आप वथरकने लगते हंै।

रासलीला (उत््र प््देश): बंंज कंंेतंं
का यह पंंविदंं नृतंय भगिान कृषंण
और राधा के पंंेि और उनकी
लीलाओं पर आधावरत है। बंंज की
धरती िथुरा-िृंदािन
िे उपजी ‘रािलीला’
भगिान शंंी कृषंण और
गोवपयों के वदवंय पंंेि
की कहानी है। इििें
नतंिक अपनी भाि-
भंवगिाओं िे कृषंण की
बाल लीलाओं और
राि को पंंदवंशित करते
हैं, जो दशंिकों को िीधे भलंतत की
दुवनया िें ले जाता है।
घूमर (राजस्थान): राजपूताना
आन-बान और शान का पंंतीक
‘घूिर’ को ‘राजसंथान की आतंिा’
कहा जाता है। अपनी शालीनता और
भवंयता के वलए जाना जाने िाला
यह नृतंय, भील जनजावत िे आरंभ
हुआ और बाद िें राजपूताना घरानों
की पहचान बना। इििें िवहलाएं
बडंे घेरे िाले घाघरा पहनकर गोल-

गोल घूिती हैं, वजििे एक िुंदर
घेरा बनता है। इिकी धीिी लय और
हाथ के िधे हुए िंचालन इिे बेहद
आकषंिक बनाते हंै।
लावणी (महाराष््््): िहाराषंंंं की
कला परंपरा का गौरि ‘लािणी’
पारंपवरक नृतंय है, जो अपनी
लयबदंं ताल और ढोलकी की थाप
के िाथ वकया जाता है। इििंे
िवहलाएं नौिारी िाडंी पहनती हैं।
नौिारी 9 गज की िाडंी होती है। इि
नृतंय के दौरान गाए जाने िाले गीत
अकिर ििाज, राजनीवत और पंंेि
पर आधावरत होते हंै। 

यक््गान (कन्ााटक): दवंंकण
भारत का ‘यकंंगान’ एक पंंाचीन
और जवटल नृतंय कला है। यह
केिल नृतंय नहीं, बलंकक एक िंपूणंि
नाटक है, वजििें भारी िेशभूषा,
चेहरे पर चटकीला शंंंगार और
िंिादों का पंंयोग होता है। इिकी
कहावनयां िुखंय रंप िे वहंदू
िहाकावंयों पर आधावरत होती हैं, जो
रात भर खुले िैदानों िें पंंदवंशित की
जाती हैं। k

भा

परंपरा
वशखर चंद जैन

पंजाि का लोकनृत्य-भांगड्ा

कन्ााटक का लोकनृत्य-यक््गान

मिाराष्््् का लोकनृत्य-लावणी

एडथुआ पेर्नल उत्सि की प््मुख विशेषताएं
4यह अलप्पुझा (केरल) के एडथुआ गांि मे् मनाया जाता है और इसका मुख्य स्थल से्ट जॉज्त

फॉरेन चच्त है। 
4यह हर साल 10 पिनो् तक अि््ैल के अंत और मई की शुर्आत मे् मनाया जाता है।
4से्ट जॉज्त को समप्पतत इस सांस्कृपतक उत्सि की सबसे खास पिशेषता है, इसका भव्य राप्मतक

जुलूस। इस जुलूस मे् सजे-रजे हापथयो् की परेड िेखने को पमलती है, साथ ही इस िौरान पारंपपरक
संगीत और नृत्य की छटा पबखरती है तथा आपतशबाजी का भी खूब रंग-पबरंगा उत्सि िेखने को
पमलता है।

4इसमे् पिपभन्न रम््ो् की भागीिारी होती है, इसमे् पहस्सा लेने िाले लोगो् का एक बड़ा तबका ऐसे
आस्थािान लोगो् का होता है, जो अपनी असाध्य बीमापरयो् से मुक्तत पाने की इच्छा से यहां आते है्
और बीमापरयो् से मुक्तत पाने के पलए मन्नते् मांगते ह्ै।

मेरे डलए सबसे बड्ा सम्मान 
मेरे मरीजो् की मुस्कान है

सांस्कृडतक डिडिधता के प््तीक
डिडिन्न प््देशो् के लोकनृत्य

दुनिया भर में पंंचनित अिग-अिग िृतंय किाओं के महतंव को रेखांनकत करिे के उदंंेशंय से
पंंतंयेक वरंष 29 अपंंैि को अंतरराषंंंंीय िृतंय नदवस मिाया जाता है। इस अवसर पर भारत की
सांसंकृनतक नवनवधता को पंंदनंशषत करते नवनभनंि पंंदेशों के पंंमुख िोकिृतंयों के बारे में जानिए।

असम का लोकनृत्य-हििू हिमाचल प््देश का लोकनृत्य-नाटी

यूनेस्को की विश्् धरोहर सूची मे् शावमल भारतीय नृत्य 
भारत की कुछ लोकप््िय नृत्य शैपलयो् को यूनेस्को की अमूत्त सांस्कृपतक पिरासत मे् शापमल पकया गया है। ये ह्ै-
गरबा (गुजरात): निराप््ि के नौ पिनो् मे् िेिी िुग्ात की ि््पतमा या ‘िीप गभ्त’ के चारो् ओर गोल घेरा बनाकर पकया जाने
िाला यह नृत्य शक्तत की उपासना का एक माध्यम एिं एकता का ि््तीक है। ‘गरबा’ के िौरान रंग-पबरंगी चपनया-चोली और
कुत््ो् म्े सजे लोग तापलयो् की लय पर पजस तरह समन्िय पबठाते ह्ै, िह अद्््त होता है।
छऊ (झारखंड, ओडडशा, पड््िम बंगाल): यह एक अर्त-शास््््ीय मुखौटा नृत्य है, पजसमे् माश्तल आट्त, कलाबापजयां और
लोक परंपराओ् का पमश््ण होता है। इसमे् रामायण और महाभारत जैसी पौरापणक कथाओ् को नृत्य के माध्यम से जीिंत
पकया जाता है।
कालबेडलया (राजस्थान): राजस्थान के कालबेपलया समुिाय द््ारा पकया जाने िाला यह नृत्य अपनी लचीली मुद््ाओ् के
पलए जाना जाता है। काली रंग की कढ्ाई िाली पोशाक पहने मपहलाएं बीन और ढफ की रुन पर नापगन की तरह लहराते
हुए नृत्य करती है्। इसकी गपत इतनी तेज होती है पक िेखने िाले अपनी पलके् झपकाना भूल जाते ह्ै। 


